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ANEXO Il - CARREIRA CATEGORIA Palmeiras - Concurso Técnica de Terapia e Reabilitacdo
1 | CARREIRA / CATEGORIA
Técnico Superior — Terapia e Reabilitagdo

2 | NATUREZA DAS FUNCOES
2.1 | AREA PROFISSIONAL / AREA FUNCIONAL

Terapia e Reabilitagdo
2.2 | DESCRICAO DA NATUREZA DAS FUNCOES

Exercicio de funcdes de Técnico Superior na area da Terapia e Reabilitacdo em contexto
educativo, terapéutico e de inclusdo, em consonancia com a missdo, visdo e prioridades
educativas da Escola, visando a promocao do desenvolvimento funcional, cognitivo, emocional,
motor, comunicacional e social dos alunos, bem como a maximizacdo da sua autonomia,
participacdo e qualidade de vida.

A intervencdo desenvolve-se em articulagdo com a comunidade educativa, familias e entidades
parceiras, contribuindo para a identificacdo de necessidades especificas e para a implementacdo
de respostas adequadas ao desenvolvimento integral dos alunos.

A atuacdo desenvolve-se em trés dominios fundamentais:

(i) avaliacdo funcional e terapéutica dos alunos, identificando necessidades de
intervencao e apoio especializado;

(ii) planeamento e implementacdo de programas de intervencdo terapéutica e
reabilitativa individual e/ou grupal;

(iii) promogdo da inclusdo, autonomia e participagdo ativa dos alunos em contexto
escolar, familiar e social.

Para além disso, a intervengdo desenvolve-se numa perspetiva inclusiva, preventiva e
promotora do sucesso educativo, contribuindo para:

(i) a melhoria das competéncias funcionais e adaptativas dos alunos;

(i) o desenvolvimento global e a autonomia pessoal e social;

(iii) a promogao do bem-estar fisico, emocional e relacional;

(iv) o fortalecimento das rela¢des escola-familia-comunidade;

(v) a implementa¢ao de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao;

(vi) a concretizac¢do do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria.
O técnico da area da Terapia e Reabilitacdo contribui para a criagdo de ambientes educativos
acessiveis, inclusivos e promotores de bem-estar, participando na implementacao de estratégias

e medidas de apoio a aprendizagem, funcionalidade e participa¢do dos alunos, nos termos da
legislacdo aplicavel.
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As fungbes sdo exercidas com autonomia técnica e responsabilidade profissional, no respeito
pelas normas éticas, deontoldgicas e técnico-cientificas da profissao.

3 | AREAS DE ATUACAO

e Avaliagdo e acompanhamento terapéutico e funcional dos alunos;

¢ Implementacdo de programas de intervencdo individual e/ou grupal;

e Promoc¢ao da autonomia, funcionalidade, inclusdao e bem-estar em contexto escolar;

e Desenvolvimento de competéncias motoras, cognitivas, comunicacionais e
socioemocionais;

e Implementacdo de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, em articulagdo com
a EMAEI;

e Apoio aos processos de transicao, adaptacao e integragdo escolar;

e Intervengdo preventiva junto de alunos com necessidades especificas;

e Atendimento, acompanhamento e orientacdo de alunos, familias e docentes;

e Colaboracdo com docentes e equipas multidisciplinares na definicdo de estratégias
pedagdgicas diferenciadas e inclusivas;

e Participacdo em Conselhos de Turma, EMAEI e outras estruturas pedagogicas;

e Articulagdo com servigos externos e entidades parceiras (Saude, CPCJ, Seguranca Social,
entre outras);

e Elaboragdo de relatdrios técnicos, registos de acompanhamento e outros documentos
de suporte a intervencao;

e Colaboracdo em projetos, iniciativas e acdes de promocdo da cidadania, inclusdo,
respeito pela diversidade e sucesso educativo;

e Adaptacdo de estratégias, recursos e ambientes educativos as necessidades especificas
dos alunos.

4 | EDUCAGCAO E FORMAGCAO

Nivel/Qualificagdo Area de Educagdo e Formagao
- CNAEF
Licenciatura 726 - Terapia e Reabilitagao

Curso(s) mais orientados para a esfera dos conhecimentos associados as dreas de atuacdo:
- Mestrado e/ou Doutoramento em Reabilitacdo Psicomotora
5 | COMPETENCIAS TECNICAS
5.1 | COMPETENCIAS TECNICAS ESPECIFICAS
= Conhecimentos técnicos na area da terapia e reabilitagdo em contexto educativo;

= Competéncias de avaliagdo funcional e identificacdo de necessidades especificas dos
alunos;
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Capacidade de planeamento e implementagdo de programas de intervengdo
terapéutica;
Conhecimentos
socioemocional;
Competéncias na promog¢do da autonomia, funcionalidade e inclusao;

Conhecimentos sobre medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao;

Capacidade de adaptacdo de estratégias, recursos e ambientes educativos as
necessidades dos alunos;

Competéncias de trabalho colaborativo e interdisciplinar;

Capacidade de comunicacdo e relacionamento interpessoal com alunos, familias e
equipas educativas;

Competéncias na elaboracao de relatdrios técnicos e registos de acompanhamento;
Conhecimento da organizacdo escolar e dos documentos estruturantes da Escola;
Conhecimentos sobre principios éticos e deontoldgicos inerentes ao exercicio
profissional.

sobre desenvolvimento motor, cognitivo, comunicacional e

| CONHECIMENTOS DE MATERIAS ESPECIFICAS DA AREA DE ATUAGCAO

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria;

Decreto-Lei n.2 54/2018 — Educacdo Inclusiva;

Decreto-Lei n.2 55/2018 — Autonomia e Flexibilidade Curricular;
Estratégias de promogdo do sucesso educativo;

Desenvolvimento motor, cognitivo, comunicacional e socioemocional em idade
escolar;

Promocdo da autonomia, funcionalidade e participacdo dos alunos;
Prevencao de comportamentos de risco e promog¢do do bem-estar;
Estratégias de diferenciacdo pedagdgica e inclusao;

Adaptacdo de recursos, materiais e ambientes educativos;
Trabalho em rede e articulacao interinstitucional;

Intervengdo terapéutica e reabilitativa em contexto educativo;
Medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao;

Principios de acessibilidade, participagdo e inclusdo escolar.

6 | EXIGENCIAS PSICOLOGICAS

O exercicio das fungdes na area da Terapia e Reabilitacdo exige um conjunto de aptiddes
cognitivas, emocionais e relacionais indispensaveis a avaliacdo, interven¢do e acompanhamento
dos alunos em contexto educativo inclusivo. Estas competéncias pressupdem capacidade de
anadlise, adaptacdo, comunicacdo e trabalho colaborativo, assegurando uma intervencao técnica
adequada as necessidades especificas de cada aluno.

6.1 | POTENCIAL COGNITIVO

Raciocinio Légico

Adaptabilidade e
Flexibilidade
Cognitiva

Raciocinio Critico
Verbal

Atencao
Concentrada

Necessario para
analisar situacdes e
definir estratégias de
intervengao

Necessdrio para
compreender,
interpretar e
comunicar

Necessdria para
assegurar rigor e
eficdcia nos
processos de

Necessdrias para
adequar estratégias
e metodologias as
necessidades dos
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adequadas aos informacdo técnica e avaliacdo, alunos e dos
diferentes contextos pedagdgica. acompanhamento e contextos
educativos e intervengao educativos.
terapéuticos. terapéutica.

6.2 | COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS

Esta dimensdo reflete-se nas caracteristicas de personalidade e competéncias
comportamentais, recursos psicolégicos que apresentam elevada correlagdo, uma vez que a
primeira molda e condiciona a segunda.

O exercicio bem-sucedido da atividade profissional assenta na presenca de um conjunto de
competéncias facilitadoras da adaptacdo ao contexto organizacional e as exigéncias laborais.
Algumas destas competéncias sao inerentes a especificidade da Administracdo Publica, outras
sdo inerentes a especificidade da drea de atuacao.

6.2.1 | COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS INERENTES A ESPECIFICIDADE DA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Orientagado para o Servico . ~
¢ ,p . ¢ Orientacdo para os Resultados

Pdblico

Orientagdo para a Mudanca e

Orientacdo para a Colaboracao o
Inovagao

6.2.2 | COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS INERENTES A ESPECIFICIDADE DAS AREAS DE
ATUACAO

Organizac¢do e Planeamento Trabalho em Equipa
Capacidade de mediagdo e gestao de

Flexibilidad daptacao;
exibilidade e adaptagao; conflitos;

Relacionamento Interpessoal e

L Iniciativa e Autonomia
Comunicagao

Sensibilidade a diversidade e

Empatia e escuta ativa . =
inclusdo;

Andlise e Resolucdo de Problemas . . ~
¢ Capacidade de intervengao

preventiva e promotora de bem-

Autocontrolo
estar.



