
 
 

 
   
 
 

A la découverte de la France! 
 
 
 

 
 
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

Avril  2019 
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Este guião serve para recordar a Visita de Estudo a França, realizada no ano letivo 

2018/19, entre 25 de abril e 2 de maio, quando frequentava o _________ º ano, turma 

________ da Escola Secundária Quinta das Palmeiras da Covilhã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allons en France pour… 

… pratiquer le Français! 
… découvrir un pays différent!                                                   
…  remarquer la culture française ! 
… observer des monuments! 

                                    … visiter des parcs thématiques! 
                                  … être ensemble pendant une semaine 
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Programme : 

 
25 de abril 3h 30 – Saída da Covilhã 

9h30 – Pequeo-almoço (Burgos / Espanha) 
13h30 – Almoço – Bidart (França) 
20h – Chegada a Poitiers –  alojamento e jantar 

26 de abril 9h 00 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 -Visita ao Futuroscope 
13h 00 - Almoço – Futuroscope 
19h 30 – Jantar – Futuroscope  
22h 00 - Espetáculo noturno – Futuroscope 
24h00 - Regresso ao hotel 

27 de abril 7h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
8h00 - Saída em direção em Versailles 
12h30 - Almoço  
14h30 - Visita ao Château de Versailles 
16h00 – Saída em direção a Paris 
17h00 – Visita à Torre Eiffel 
20h00 - Jantar - Flunch 
22h00 – Check-in no Hotel 

28 de abril 8h30 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 – Saída em direção ao Parque Astérix 
12h 30 - Almoço no Parque 
20h 00 – Jantar - Flunch 
21h 30 – Passeio de autocarro 
23h30 – Regresso ao Hotel 

29 de abril 8h 30 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h 30 – Saída em direção a Paris 
10h - Visita a Paris  
13h 00 Almoço - Flunch 
14h30 Continuação da visita 
20h 00 - Jantar – Flunch 
21h30 - Passeio de Bateau-Mouche  
23h30 – Regresso ao Hotel 

30 de abril 8h 30 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h 30 - Saída em direção ao Parque Disneyland Paris 
10h 00 – Visita ao Parque Walt Disney Studios 
13h 00 -Almoço no Parque 
14h 30 - Visita ao Parque Disneyland 
19h 00 – Jantar no Parque  
20h 00 – Espetáculo Noturno 
21h 30 – Passeio de autocarro 
22h 30 – Regresso ao Hotel 

1 de maio 8h 30 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h 30 – Início da viagem de regresso 
13h 00 – Almoço – ( Poitiers) 
15h 00 – Continuação da viagem em direção a Arcachon 
18h30 – Dune de Pilat 
20h 30 – Jantar (Arcachon) 
23h 00 – Check-in no Hotel (Saint Avit) 

2 de maio  8h 30 – Pequeno-almoço no Hotel 
9h 30 – Saída em direção à Covilhã 
13h00 – Almoço (Burgos) 
15h00 – Continuação da viagem 
20h00 – Jantar (Vilar Formoso) 
22h30 – Chegada à Covilhã 

 
 
  
 
 

 
 

 
 

  Salut! 
 

On va la découvrir ensemble! 
 

Connais-tu la 
France? 
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Vendredi, le 26 avril 2019 : 
 
Une journée au Futuroscope… 

 
Et le soir, la magie va certainement nous surprendre ! 

 
 
 

 

  
 
 

 
 
 
Samedi, le 27 avril 2019 : 
 
Après le petit déjeuner, on 
prend la route : il y a des 
kilomètres à parcourir  
jusqu’à l’arrivée au Château  
de Versailles… et nous voilà dans 
le palais du Roi Soleil, Louis XIV… 
 
On commence par le déjeuner, dans un restaurant très typique, tout 
près du palais.  Après, on visite le merveilleux château et on fait un 
voyage dans le temps… 
Ensuite, on reprend la route en direction à Paris. 
On commence la découverte de cette merveilleuse ville par la visite 
à la Tour Eiffel ! 
 

Quelle aventure! 
Prends des photos pour ne pas 
oublier ! 
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On termine la journée par un délicieux repas – toujours la découverte de la gastronomie 
française – et le moment du repos – allons découvrir l’hôtel où nous serons logés 
pendant le séjour à Paris ! 
 
 
 
Dimanche le 28 avril 2019 

  
 
 
   
 
 
Lundi, le 29 avril 2019 
 
 

Monument Information Notes 

 

 
Notre Dame de Paris est une cathédrale 
gothique; commencée en 1160, achevée 
en 1345, elle a été restaurée et son aspect 
actuel date de 1864. 

 
Le 15 avril 2019, 

il y a eu un 
incendie qui a 

détruit ce fameux 
monument  

 
 

 

 

 
L’île de la Cité, l’ancien Lutèce, village qui 
va donner origine à Paris, est entourée par 
la Seine, le fleuve qui traverse la capitale. 
 

 

 

 

La Tour Eiffel, symbole de Paris, 
gigantesque construction en fer de plus de 
300m, qui porte le nom de l’ingénieur 
Gustave Eiffel, responsable par son projet. 
Cette tour est née à l’occasion de 
l’Exposition Universelle  de 1889. 

 

C’est aujourd’hui que       
vous venez nous 

visiter ! 
 

Bienvenus! 

N’oubliez pas de prendre des PHOTOS !  
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Le Louvre, un des plus beaux musées du 
monde qui, depuis 1989 s’est enrichi 
d’une Pyramide de verre et de métal de 
22m de hauteur de la responsabilité de 
l’architecte américain d’origine chinoise 
Pei. 

 

 

 

 
Sur le plateau Beaubourg, le Centre 
Georges Pompidou, inauguré en 1977, a 
été le premier grand centre de la culture 
contemporaine. 

 

Monument Information  
 

 

 
 
Basilique du Sacré-Coeur de 
Montmartre, terminée en 1919.  
De cet endroit on voit tout Paris. 
 

 

 

 

La Tour de Montparnasse  avec  210m de 
hauteur. En 38 secondes et par 
l’ascenseur le plus rapide d’Europe, on 
peut atteindre le 56ème étage et le bar 
panoramique climatisé   « Le Belvédère 
» 

 

   
 

 

L’Arc de Triomphe (1836) se trouve au 
centre de la Place de l’Étoile, ainsi 
appelée parce que 12 avenues en 
partent, notamment les Champs Elysées. 
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Pour terminer cette journée… promenade en « Bateau-mouche »… 

 
 
 
 

 
 
 
    

 Roux, Perrine 

 
 
Mardi, 30 avril 2019 

 

À la découverte de Disneyland – Paris ! Amuse-toi !!!  
 

 
 

Pour terminer la journée, l’incroyable  spectacle Disney Illuminations!!! 
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Gastronomie Française : 
 
Prends des photos des aliments que tu as dégustés ! 
 
 
 
 
 

Mercredi, 1er mai 2019 
 

Et c’est le moment de retourner à la maison, mais il y a encore des merveilles à visiter… 
 

 Arcachon – Duna de Pilat 
Situada em Landes de Gascogne, à entrada da famosa bacia de Arcachon, frente à ponta do Cabo Ferret, no departamento de 

Gironde, a duna de Pilat é a duna mais alta da Europa.  
Frequentada todos os anos por mais de um milhão de visitantes, esta formação 
arenosa marítima e móvel, classificada como “grande local nacional”, em 1978, 
oferece no seu cume um panorama excecional sobre o oceano, o mar interior 
constituído pela bacia de Arcachon, os canais, o Cabo Ferret, as ilhas, o Banco de 
Arguin e a magnífica floresta do litoral. 
A duna de Pilat (que significa monte, montículo) é uma formação relativamente 
recente, apesar do nome “Pilat” 
figurar já nos mapas de Claude Masse 
(1708) e de César François Cassini de 
Thury (1786). Em 1855, a sua altura 
era de 35 metros. 
A duna atinge hoje dimensões 
excecionais: 2,7 km de norte a sul, e 
500 m de este a oeste. Possui 60 

milhões cúbicos de areia, depositados pelos ventos. A sua altitude varia entre 
100 e 117 metros acima do nível do mar. Oferece uma inclinação mais acentuada 
do lado litoral do que do lado do oceano (Atlântico). Desloca-se entre um a cinco 
metros por ano para este, cobre algumas construções (casas, estradas), engole várias fortificações de betão construídas durante 
a edificação do Muro do Atlântico, durante a Segunda Guerra Mundial, e submerge progressivamente a floresta de pinheiros. 

 
Nous souhaitons que ce voyage reste dans ta mémoire et dans ton cœur ! 
La France est un beau pays, le français une langue pleine de musicalité et de magie ! 
       

    Les profs responsables par cette visite : 
        Albertina Leitão 
        Celina Vieira  

                                                                                  Esmeralda Teixeira 
        Jorge Pombo                   
 
    Accompagnants:       
                 

Prof.   Guilhermino Fernandes 
Prof. Francisco Carrola 
Prof. Fátima Ribeiro 
Prof. Maria Manuel Silva 

    D. Isabel Santos (Secretaria) 
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Et, si tu as besoin d’aide, dans la page suivante il y a um aide-mémoire! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  À bientôt! 

  Bon voyage! 
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 Acheter : 
 
- Donnez-moi…, s’il vous plaît. 
- J’aimerais… 
- Je voudrais… 
- Est-ce que vous avez… 
- C’est combien? 
- Ça fait combien? 
- Vous pourriez me dire le prix… 

 Remercier: 
 
- Merci beaucoup. 
- Vous êtes très gentil / gentille 

 Demander des informations: 
 
- Pourriez-vous me dire…. 
- Je voudrais des renseignements sur… 
- Où est le rayon de musique, s’il vous plaît? 
- Comment dois-je faire pour… 
- Je cherche… 
- Est-ce que je peux… 
- Oui, je comprends. 
- Je ne comprends pas très bien 
- Vous pouvez répéter, s’il vous plaît ? 
- Où sont les toilettes s’il vous plaît ? 
 

Saluer: 
- Bonjour Monsieur. 
- Bonjour Madame. 
- Bonjour Mademoiselle. 
- Salut. 
- Ça va? / Oui, ça va. 
- Bonsoir … 
- Au revoir … 


