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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO — Projetos / parcerias - Ano letivo 2023/2024

Projetos
Breve descricao

Departamento de Educagdo Especial e Cidadania e Desenvolvimento

Intervengao

Alunos que
participam

Horario/loca
[

Dinamizadores

Alunos do 72, 82 e 92 ano,
em pequeno grupo

22,32 ¢ 52 feira das

Efetivos

Convidados/parceiros

Daniela CoelhoRaquel

Mariluz Barata

. 8h20 as 9h50, .
Programa de Competéncias no CAA Crespo Isabel Bessa (mindfulness serena)
Pessoais e Sociais Célia Prata Alunos da UBI
Em turma Cronogramaem . )
execucio (Psicologia e Desporto).
Grupo(s) de Coolabora
De acordo com . . .
. cidadania/Ubuntus Happy Wish
Individual as necessidades
Intervencio Alunos que participam Horario/local alnainizadoges
Centro de Apoio a ¢ Efetivos Convidados/parceiros
Aprendizagem Horario letivo cMC
Todos os

(piscina, Kayzer ballet,
Movimento/Mdusica, biblioteca
municipal, equitacdo, espaco
dos sentidos, gindsiosensorial).

Alunos do 72 ao 122 ano

Em turma — desenvolvimento
de tematicas sobre a inclusao.

Individual — reforco de
competéncias

no CAA

Cronograma em
execucao

De acordo com as
necessidades

professores/técnicosde
Educacao Especial

Grupo(s) decidadania

Escola Prof da Lageosa
AFACIDASE - Manteigas
APPACDM
Happy Wish

Coolaboraoutros

Projeto
“Todos JuntosPodemos Ler”

Intervengao

Alunos que participam

Horario/local

Dinamizadores

Individual — reforgo de
competéncias de leitura e
escrita

De acordo com
as necessidades

Grupo(s) decidadania

Efetivos Convidados/Parceiros
Alunos do 72 ao 122 ano Cronogramaem Albertina LeitdaoCélia
execugao Prata o
Em turma — atividades de Cronograma em Raquel Crespo Professores est?g|ar|os
literacia em leitura e escrita execug¢ao Outros professores. de Portugués e

Espanhol da UBI
Palestrantes

Multimédia
Projeto QTV

Atividade

Alunos que
participam

Horéario/loca
|

Dinamizadores

Efetivos

Convidados /parceiros

Construcgao de cartazes,
panfletos, materiais, videos,
jogos, exposicoes ....

De acordo com
as necessidades

Jodo Nogueira
Célia Prata
Francisco Carrola
Grupos de Cidadania
(alunos do curso de
Multimédia).




Projetos Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Breve descri¢do (todos, nominalmente) local
- Saidas de campo para De acordo Efetivos Convidados/parceiros
Bolota recolha de bolotas; com a

Atividades de educacdo e
intervengdo ambiental.

- Selecao de bolotas;
- Sementeira de bolotas;

calendarizaca
o das

Jorge Carecho

Grupo(s) de

Associacdo Guardides da
Serra da Estrela (GSE);

Sensibilizagdo para a importancia| - Monitorizagao dos atividades e Cidadania / Associacdo Amigos da Serra
da preservagdo de espécies carvalhitos; intervencdes. Ubuntu da Estrela (ASE);
autéctones - Construgdo de tabelas com Instituto de Conservagdo
dados sobre os carvalhitos; das Natureza e Florestas
- Dinamizag¢do de workshops (ICNF);
de sementeira de bolotas a Municipio da Covilhg;
alunos do 12 e 29 ciclos; Escolas e outras
- Participagdo em campanhas instituigdes.
com parceiros.
Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos, nominalmente) local
Ser + Efetivos Convidados/parceiros

Articulacdo com os projetos de
Cidadania e Desenvolvimento
das turmas do

Ensino Secundario que
promovam, na comunidade, a
partilha e o voluntariado, o
valor do trabalho de equipa, a
cooperagado e o espirito
solidario;

Proporcionar actividades de
cooperagao com associacoes e
instituicOes de solidariedade
social

- Participacdo em projetos do
ambito de intervencdo social
(propostos pela Escola e outros)
- Comemoragdo de efemérides:

- 17 de outubro: Dia
Internacional para a Erradicagao
da pobreza;

- 3 de dezembro: Dia
Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia;

- 10 de dezembro: Direitos
Humanos;

- Participagdo em projetos
propostos por entidades
externas;

- Representacao da Escola nas
entidades ligadas ao

voluntariado do concelho da
Covilha

- Trabalho de voluntariado
(InstituicGes parceiras)

Lucinda Torrdo

Catarina Brito

Dina Rodrigues
Lurdes Bras

Grupo(s) de
Cidadania

HCB
Lares de 32 Idade
Cruz Vermelha
Liga Portuguesa Contra o
Cancro
Institui¢des de acolhimento
de criangas




Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Mentorias (todos, nominalmente) local Efetivos Convidados/parceiros
Identificagdo  de  alunos Apoio dos mentores aos De acordo Albertina Leitdo Bibli Escol
(mentores) que se o~ com a Célia Prata Iblioteca Escolar
. e . mentorandos na organizacao ) o
disponibilizam para apoiar os disponibilidad Isabel Bessa
do trabalho e do estudo, na
seus pares (mentorandos) . e dos alunos
. ) realizacdo de trabalhos de . .
num ambiente de entreajuda, N mentores e Grupo(s) decidadania
) . .. | casa, na gestdo do tempo, na
confianga e respeito, através s L. mentorandos
. revisao de matérias,
da realizagdo de encontros | |
- ajudando-os a obter sucesso
regulares, sob a supervisdo
o e, desta forma, a aumentar a
dos elementos que compdem )
. autoconfianga.
a Equipa do Programa de
Mentoria e diretor de turma.
Alunos do 72 ao 122 ano
Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Eu sou Digital (todos, nominalmente) local Efetivos Convidados /parceiros

Projeto da area da inclusao social
gue que promove a literacia
digital da populacdo sénior

através da intergeracionalidade.

O projeto “Eu sou digital”
promove ag¢des de capacitagao e
0 acesso a recursos pedagodgicos
devidamente certificados, aos
alunos, através de uma
plataforma que os ensina a
ensinar. Num 22 momento estes
jovens transmitem
conhecimentos digitais a adultos
e idosos que nunca usaram a
internet e pretendam adquirir
competéncias digitais basicas,
permitindo combater o
isolamento através de
ferramentas digitais de
comunicagao, assim como
aspectos do uso da internet em
seguranga.

- Sessoes de formacdo para
ensinar a ensinar através das quais
os alunos se tornam mentores dos
seniores.

- sessOes de formagdo com
populagdo sénior nas quais os
alunos transmitem conhecimentos
digitais aos seniores — pais, idosos
utentes de lares.

Alunos do 10@ M

Lucinda Torrao
Catarina Brito

Jodo Pedro Espinho
Marco Rodrigues
Lidia Mineiro

Alunos do 102 Mno
ambito do projecto
Cidadania e
Desenvolvimento

IPDJ — Instituto Portugués
do Desporto e Juventude

de




Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos, nominalmente) local Efetivos Convidados /parceiros
Mariluz Barata
Parlamento dos Jovens
Projetos Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores

(todos, nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros

E . Conceigdo Alves .

covalor - Aumentar as quantidades de De acordo Resistrela
residuos reciclaveis com as Grupo(s) de GNR
Projeto de  sensibilizagdo | encaminhados para reciclagem e necessidades cidadania PSP

destinado a diferentes
publicos que pretende
educar, sensibilizar e
promover, em toda a
comunidade escolar, uma
maior informacdo sobre as
vantagens de adotar
comportamentos
ambientalmente corretos no
ambito da valorizacdo dos
residuos urbanos e, através
do contacto direto, motivar
para uma alteracdo de
comportamentos que permita
melhorar o desempenho
ambiental dos municipios.
Sensibilizar as pessoas sobre a
importancia de minimizar a
degradacdo da  natureza,
provocada pela produgdo de
lixo que é gerado
diariamente.

sensibilizar e educar a
comunidade para a correta
utilizagao dos Ecopontos
Amarelo e Azul — através de
campanhas de recolha e
separacdo de residuos- plastico
e papel.

- Participar no Concurso “Separa
e Ganha” no ambito do
Programa Ecovalor, em parceria
com a Resiestrela, que visa
promover boas praticas
ambientais, recorrendo a
separagdo de  embalagens
usadas.

- Recolha dos sacos na escola
pela Resiestrela.

- Realizagdo de ploggings




Alunos que participam

Horario/

Dinamizadores

Projeto Ubuntu AR RCEE (todos nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros
23s e 435 Liliana Garrido
Articular com Ser + Comemoragdo de efemérides feiras Telma Afonso Biblioteca Escolar
Bolota Dia Mundial das sala de Catarina Brito Ser+
Ecovalor acessibilidades multiativida Lucinda Torrdo Ecovalor
Dia do combate ao bullying des Célia Prata Projeto da Bolota
Dia de Martin Luther King 5 dezembro Lidia Mineiro
Dia da Empatia Rosa Marques
Dia do Livro Ubuntu 20 outubro Celina Vieira
Dialdo ambiente Plantar 1 16 janeiro AlbertinaLeitdo
arvore fevereiro Raquel Crespo
Semana da resiliéncia marco
Semana Ubuntu abril Grupo(s) de
cidadania
maio
Fevereiro
Rede de Escolas Embaixadoras . . Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Atividades . - . -
do Parlamento Europeu (todos nominalmente) local Efetivos Convidados/parceiros
Desenvolver atividades para a A agendar de Albertina Leitdo Biblioteca Escolar
comunidade que promovam: - Palestras acordo com Lidia Mineiro uUBlI
- um melhor conhecimento da - Exposicdes os interesses Liliana Garrido
Unido Europeia e da democracial - A¢oes de informacao / dos Telma Afonso

parlamentar europeia, do papel
das suas instituicbes, das
possibilidades que a Europa
oferece aos jovens e aos
cidadaos europeus;

- 0 exercicio do direito de
cidadania interventivo e
solidario em prol do bem
comum;

- 0 pensamento reflexivo,
criativo e critico, a autonomia, o
respeito pela diversidade
humana, pelos principios dos
direitos humanos e da
democracia.

Sensibilizacdo de alunos para
Adultos (professores,
encarregados de educacdo)

- Jornadas de alunos para adultos

voluntarios

Grupo(s) de
Cidadania




Projetos Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos nominalmente) local
A agendar Efetivos Convidados/Parceiros
Campanhas de recolha de pelas Lidia Mineiro Banco Alimentar
Voluntariado: alimentos ou donativos em instituicoes Maria José Mugeiro Cruz Vermelha
Campanhas superficies comerciais parceiras Lucinda Torrdo Liga Portuguesa Contra o
Peditérios Catarina Brito Cancro
Grupo(s) decidadania
Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros
Voluntariado A agendar de Diretores de Turmas
Apoio a instituigdes Campanhas de limpeza de acordo com Prof. monitores Resistrela ...

Campanhas / divulgacéo

areas — plogging, recolha e
separacdo de residuos;

os interesses
dos
voluntarios

dos projectos

Grupo(s) de
cidadania

Recolha de bens para
apoio a instituicdes
(produtos de higiene, bens
alimentares, roupa, calcado,
brinquedos, material escolar)

Apoio a animais abandonados

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntdarios

Diretores de Turmas
Prof. monitores

dos projectos

Grupo(s) de

cidadania

Casa do Menino Jesus
Centro Social Jesus Maria
José, Dominguiso

Instinto

Atividades em articulagado
com 0s parceiros:
Visitas/acompanhamento a
utentes, atividades de leitura,
fotografia, multimédia, jogos...
acgoes de
sensibilizacdo/divulgacdo

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntarios

Diretores de Turmas
Prof. monitores

dos projectos

Grupo(s) de cidadania

Voluntarios do CHCB
Lares de Idosos
Infantdrios / escolas

Instituicdes de Intervengao
Social
Coolabora, Beira Serra

Apoio no Centro de Operagdes

Recolha de alimentos - Rotas

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntarios

Lucinda Torrao
Lidia Mineiro
Ana Leiria
Ana Teixeira
Jodo Cleto

Grupos de cidadania

Refood




Organizar campanhas de
sensibilizacdo (digitais — videos,
cartazes para divulgac¢do na
pagina da escola)

Organizar uma palestra de
motivacdo para a dadiva para
professores, pais e encarregados
de educacdo

Organizar uma sessao de colheita
para a comemoracdo do Dia
Nacional do dador de sangue - 27
de margo

Prof. Dina Rodrigues
Professores de Biologia
(prof. Cristiano
Carrapato, prof. Ana
Quelhas
PES

Grupos de Cidadania

Grupo Humanitario de
Dadores de Sangue da
Covilha

Centro de Saude

HCB




