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INTRODUCAO

O Plano Anual de Atividades da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras — Covilha é construido pelos
varios 6rgaos/estruturas da Escola tendo em consideragao a Missao, Visao e Valores preconizados no
Projeto Educativo em vigor e os objetivos estratégicos definidos pela Escola para o alinhamento com o
Quadro EQAVET.

Nesta linha, a Escola pretende pensar-se e agir com a finalidade de:

e Promover a formacao integral dos alunos, enfatizando valores humanos de defesa e salvaguarda
da vida, da integridade fisica, psicolégica e moral, de promocdo do respeito por si e pelos outros e
de valores de justica, honestidade, liberdade e verdade.

e Desenvolver nos alunos atitudes de autoestima, de respeito muatuo e regras de convivéncia que
contribuam para a sua educacao como cidad3dos tolerantes, justos e autbnomos, organizados e
civicamente responsaveis.

e Assegurar a formacao escolar prevista para o terceiro ciclo e secundario tendo em conta os
interesses e caracteristicas dos alunos e o seu contexto cultural e social.

e Defender e promover o trabalho colaborativo no sentido da construcdo de praticas profissionais
de qualidade.

e Promover nos alunos o gosto pela construcao autonoma dos seus saberes.

e Promover a igualdade de oportunidades de sucesso escolar, visando minimizar dificuldades
especificas de aprendizagem e integracao escolar e desigualdades culturais, econdmicas e sociais.

e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, promovendo habitos de vida saudaveis.

e Proporcionar espacos de formacao para toda a comunidade escolar.

e Promover e apoiar a inovacao tecnoldgica enquanto processo de garantir a melhoria das
aprendizagens.

¢ Criar e manter nos alunos o habito e o prazer da leitura, da aprendizagem e da utiliza¢ao das
Bibliotecas ao longo da vida, de modo a atingir niveis mais elevados de literacia.

e Proporcionar aos alunos informacao e ideias fundamentais para poderem ser bem-sucedidos na
sociedade atual, baseada na informacao e conhecimento.

e Enfatizar valores locais, nacionais e europeus.

A Escola definiu, para o alinhamento com o Quadro EQAVET, os seguintes objetivos estratégicos:

e Promover o sucesso educativo pleno dos alunos. Aumentando a coordenacao e a articulagdo intra
e interdepartamental ao nivel cientifico e da consolidacao de processos pedagogicos.

e Promover ainteracao entre a escola e a comunidade envolvente.

e Refletir e incorporar metodologias avaliativas no processo de melhoria da qualidade do sucesso
educativo dos alunos e da Escola.
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Documento aprovado, na generalidade, em sessdo
do Conselho Pedagégico
de 28 de setembro de 2023
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: GABINETE DO DIRETOR

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

INICIO DO ANO LETIVO

- Elaborar orientacbes e documentacdo e dinamizar atividades para o
lancamento do escolar, no ambito da situacao de pandemia.

Rececdo aos Professores / setembro 2022
- Integrar os novos professores.

- Promover um bom ambiente na comunidade escolar.

- Rececao aos Alunos do 7° ano / Encarregados de Educacao
- Sensibilizar os encarregados de educagdo para o necessario contacto com a
Escola.

- Dar a conhecer a Escola aos novos alunos.

- Sensibilizar os alunos do 10° ano para os desafios do ensino secundario.

- Dar a conhecer o Projeto Educativo e o Plano de Inovacao da Escola aos novos
professores da escola.

- Plano 21|23 Escola+

- Boas Vindas aos Professores

- Reuniao de Professores
- Reunido com os ndcleos de estagio de Portugués/Espanhol, Fisico-Quimica e
Educacao Fisica.

- Recec¢do aos alunos e encarregados de educacado, feita pelo diretor e restantes
elementos do Gabinete, diretor de turma, professores da turma e representantes
da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao.

- Contacto dos novos alunos com a Escola.

- Rececdo aos alunos de 10° ano feita pelo Diretor.

- Apresentacdo do Projeto Educativo e do Plano de Inovac¢do da Escola aos novos
professores.

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 1




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: GABINETE DO DIRETOR

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

- Dar a conhecer, a todos os professores da Escola, o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular e o Plano de Inovacao.

- Dar a conhecer, aos pais e encarregados de educacdo e aos alunos, através
dos respetivos representantes, da Escola, o Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular e o Plano de Inovacao

AOLONGO DO ANO LETIVO

- Planificar atividades a desenvolver ao longo do ano letivo no ambito dos
varios projetos da Escola

- Promover e premiar o bom desempenho escolar.

- Promover a articulacio e troca de experiéncias entre delegados e
subdelegados de turma.

- Apresentacdo, a todos os professores da Escola, do Projeto de Autonomia e
Flexibilidade Curricular e do Plano de Inovacao.

- Apresentacdo, aos representantes dos pais e encarregados de educagdo e aos
delegados e subdelegados das turmas, do Projeto de Autonomia e Flexibilidade
Curricular e do Plano de Inovacao.

- Projeto Educativo

- Projeto Curricular de Escola

- Plano Anual de Atividades

- Plano de Inovacao

- Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular

- Colaboragdo com a Associagdo de Pais e Encarregados de Educacdo da ESQP na
atribuicdo de prémios aos "Melhores Alunos”.

- Dinamizacdo dos conselhos de delegados e subdelegados de turma.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: GABINETE DO DIRETOR

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

- Promover a partilha de experiéncias e saberes pedagégicos.
- Consolidar e alargar conhecimentos em educacao.
- Criar sinergias para estabelecer parceiras internas e rentabilizar recursos.

- Projeto " P3" (“Partilhar, Partilhar, Partilhar")

- Elaboracao/reformulacao de orientagdes pedagégicas

- Reavalia¢ao de documentos estruturantes da Escola.

- Pesquisa, reflexao, debate e elaboracdo de programas e projetos.
- Implementacao do projeto MAIA

CICLO DE ESTUDOS / Acoes de Formacao

- "Educacdo e Inclusdo - Estratégias Pedagogicas de Sucesso” (Pessoal Docente e
Técnicos Especializados)

- “Boas Praticas de Atendimento” (Assistentes Operacionais)

- Elaboracao/reformulacdo de orientagdes pedagégicas
- Reavaliagcdo de documentos estruturantes da Escola.

- Pesquisa, reflexao, debate e elaboracdo de programas e projetos

Escola Secundaria Quinta das Palmeiras - Covilh3, setembro de 2023
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2023-2024

5| Departamento de Linguas

Situacdo de partida / Razao da atividade / Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

As atividades propostas e planificadas pelo Departamento de
Linguas tiveram como principios orientadores dos seguintes
documentos: Projeto Educativo da Escola, Aprendizagens

Essenciais, Perfil dos Alunos,Plano 21123 Escola +.

Objetivos:

- Promover o contacto dos alunos com novas realidades
- Desenvolver o espirito critico perante situacoes diversificadas

- Implementar o convivio e a solidariedade entre os
envolvidos nasatividades

- Enriquecer culturalmente os alunos

- Contribuir para a aceitacao de culturas e valores diferentes dos
seus

VISITAS DE ESTUDO / REPRESENTACOES TEATRAIS

e Representacao de pecas teatrais para grandes grupos (em
parceria com Biblioteca escolar/CRE e de acordo com a oferta
variada das diferentescompanhias de teatro)

¢ Visita de estudo a Lisboa - Passeios literarios
(11°ano)

o Visita de estudo ao Palacio de Mafra (12° ano)

e Visita de estudo ao Porto - World Discoveries
(9.° ano)

e Visita de Estudo a Franca de a 27 de marco de
2024

e Visita de estudo a Sevilha por 3 dias, no
ambito das turmas de 10° ano de espanhol.
(maio de 2024)

e Visita de estudo a Espanha para poderem
assistir a Exibicdo de uma “cabalgata de Reyes
no ambito das turmas de 7° de espanhol. (5 de
janeiro de 2024)

”




Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2023-2024

5| Departamento de Linguas

- Motivar os alunos para a aprendizagem das linguas
estrangeiras

- Consolidar conhecimentos e competéncias adquiridas nas
aulas

- Desenvolver atividades de enriquecimento

- Tomar consciéncia da sua identidade pessoal enquanto
cidadao europeu

-Promover o contacto dos alunos com novas realidades
nacionaiseEstrangeiras;

- Desenvolver o espirito critico perante situacoes diversificadas
- Permitir a utilizacdo das capacidades “ouvir” e “falar”;

- Tomar consciéncia do espirito de cidadania europeia.

COMEMORACOES / EVENTOS / EXPOSICOES /PALESTRAS /CONCURSOS

o Dia Europeu das Linguas - 26 de setembro

o Palestras a agendar de acordo com os
conteldos programaticos. (presenciais ou
por videoconferéncia)

o Participacao em exposicoes:
- Exposicao/mostra de trabalhos e atividades do ano
- Exposicao de trabalhos de Cidadania e
Desenvolvimento e doProjeto Integrador
- Comemoracao centenario do nascimento de Eduardo
Lourenco e de
Mario Cesariny.
-Exposicao “Cartes de Voeux” - dezembro de 2024

- Hallowe’en 31 de outubro / salas de aula / Escola /BE/CRE

- Christmas activities / salas de aula / BE/CRE
- Arvore com mensagens natalicias nas varias linguas disciplinares

- Buy Nothing Day / 25 de Novembro de 2023 / salas de aula;

- Earth Day /22 de Abril de 2024 / salas de aula;




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades = Departamento de Linguas

Ano Letivo 2023-2024

- Referéncia a outras datas festivas relativas a cultura inglesa em
contexto de sala de aula;

- Speakers’ Corner - 2 edicOes: 26 de setembro de 2023; 2°
semestre

e La chandeleur” - 02 de fevereiro

e Visita de Estudo a Franca - de 22 a 29 abril

PARTICIPACAO EM PROJETOS AO LONGO DO ANO:

e Colaboracao com a equipa do Centro de Tecnologia em
Educacao/CPI

e Contributo na implementacao do prolongamento do Plano 21123
Escola + (leitura orientada em sala de aula; Projeto de Leitura;
Liga de Leitores)

e Participacao em atividades/iniciativas da Coolabora

e Participacao nas atividades do Plano Nacional das Artes

e Participacao nos projetos curriculares de turma (DAC)




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades = Departamento de Linguas

Ano Letivo 2023-2024

e Colaboracao com a equipa da Biblioteca/CRE:

- Dia Europeu das Linguas (26 de setembro)

- Més Internacional das Bibliotecas Escolares (outubro)
- Dia Mundial do Livro (23 de abril)

- 25 de abril (50 anos)

- Semana da Leitura - Concurso Nacional de Leitura

- Olimpiadas da Lingua Portuguesa

- Dia Mundial da Lingua Portuguesa (5 de maio)

- Concurso nacional de leitura em voz alta.

- Mildos a votos

-Concurso “Abanicos Enamorados” 14 de fevereiro

ACOES DE FORMACAO DE CURTA DURACAO (PROPOSTA)
e Ferramentas Digitais em Lingua Estrangeira

e “Os desafios da Inteligéncia Artificial na
Educacao no século XXI”




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: GRUPO DE ESPANHOL E NUCLEO DE ESTAGIO DE ESPANHOL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Com estas atividades pretende-se:

As atividades propostas foram planificadas tendo como referéncia os
principios orientadores do Projeto Educativo da Escola em vigor e os
objetivos de aprendizagem definidos nos Programas Curriculares,
Aprendizagens Essenciais e Perfil dos alunos a saida da Escolaridade
Obrigatéria, numa procura de convergéncia com as necessidades e
interesses de toda a comunidade educativa.

Pretende-se que toda a atuacdo encerre uma estreita colaboracao e
concordancia com todos os intervenientes no processo educativo, no
sentido de aumentar a eficacia da acdao pedagégica, promovendo
sempre a interacao entre a Escola e a Comunidade.

Objetivos:

« Desenvolver os conhecimentos, competéncias ou capacidades, que
devem constituir as Aprendizagens Essenciais do Perfil dos Alunos do 3°
ciclo e do ensino secundario:

A - Linguagens e textos

B — Informacao e Comunicacao

C - Raciocinio e resolucao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo

E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saide e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

J - Consciéncia e dominio do corpo

KD

« Ativar e aprofundar o contacto dos alunos com a cultura dos

< DIA EUROPEO DE LAS LENGUAS:
Data: Atividade:

* 26/09/2023 | (Em articulacdo com os professores do Departamento de
Linguas e com a BECRE)
- concurso de soletracdo nas varias linguas.

<+ DIA DE LA HISPANIDAD:
Data: Atividade:
* 12/10/2023 | (Em articulagdo com a BECRE)
- Dramatizacdo de uma peca teatral
- realizacao de pinturas em t”shirts e/ou cartolinas com
um simbolo de Espanha ou da América Latina

+» DIA DE LOS MUERTOS:

Data: Atividade:
» 1e2de (Em articulagdo com a BECRE)
novembro de Visualizacdo de um filme de animacao alusivo a data;
2023 Realizacdo de um “altar”;
Concurso «Las mejores calaveritas».

< TRADICIONES NAVIDENAS:

Data: Atividade:
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: GRUPO DE ESPANHOL E NUCLEO DE ESTAGIO DE ESPANHOL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

paises de lingua espanhola.

% Motivar os alunos para a aprendizagem da lingua espanhola e
consciencializa-los de que esta é uma das mais faladas do mundo.

« Desenvolver atividades lidicas e de cariz informativo de motivacao a
aprendizagem da lingua espanhola.

% Construir a sua "identidade” cultural, pessoal e social, interiorizando
valores culturais, refletindo sobre o contraste entre a cultura portuguesa
e as culturas dos paises de lingua espanhola e desenvolvendo o seu
espirito critico.

« Desenvolver a criatividade, a tolerancia, a autoestima e as boas
relacdes interpessoais entre os alunos.

% Dar a conhecer costumes e tradi¢oes dos paises de lingua espanhola.
«% Fomentar o desenvolvimento de competéncias linguisticas e
comunicativas, no ambito da aprendizagem da lingua espanhola;
Desenvolver o espirito critico, de solidariedade e de tolerancia;
Enriquecer-se cultural e pessoalmente;

Apreciar e descrever obras de arte;

Por a prova os conhecimentos adquiridos, de forma a desenvolver a
sua autoestima e a capacidade de resiliéncia;

+ Sensibilizar os alunos sobre o valor social do patriménio cultural

europeu;
« Fomentar o desenvolvimento de competéncias linguisticas e
comunicativas, no ambito da aprendizagem da lingua espanhola;

+ Conviver com estudantes estrangeiros;

++ Desenvolver o espirito critico e de tolerancia;

+« Enriquecer-se cultural e pessoalmente.

X3

*

R/
0.0

X3

*

R/
0.0

= dezembro
de 2023

= arvore com mensagens natalicias nas varias linguas
disciplinares

< DIA DE REYES:

Data: Atividade:

» 5/1/2024
= Visita de estudo a Espanha para poderem
assistir a Exibicao de uma “cabalgata de Reyes”
no ambito das turmas de 7° de espanhol.

<+ DIA DE SAN VALENTIN
Data: Atividade:
" 14/2/ 2024 Em articulagao com a BECRE
“+Concurso "Abanicos Enamorados”

«»+ Visita de estudo a Sevilha

Data:

Atividade:

= Maio, 2024

de 10° ano de espanhol.

Visita de estudo a Sevilha por 3 dias, no ambito das turmas

Ao longo do ano letivo
+ Colaboracao nas atividades desenvolvidas pela BE/CRE.

Covilhg, 15 de setembro de 2023
A Coordenadora do Grupo Disciplinar de Espanhol
Vanessa Pinto
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: GRUPO DE PORTUGUES / NUCLEO DE ESTAGIO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

As atividades propostas pelo Grupo 300 (Portugués) foram planificadas em

funcdo dos principios orientadores dos seguintes documentos: Projeto

Educativo da Escola, Aprendizagens Essenciais, Perfil dos Alunos, Plano 21123

Escola +.

Objetivos:

- Promover o contacto dos alunos com novas realidades

- Desenvolver o espirito critico perante situacdes diversificadas

- Implementar o convivio e a solidariedade entre os envolvidos nas atividades
- Enriquecer culturalmente os alunos

- Contribuir para a aceitacao de culturas e valores diferentes dos seus

- Desenvolver competéncias

VISITAS DE ESTUDO / REPRESENTACOES TEATRAIS

e Representacdo de pecas teatrais para grandes grupos (em parceria com
Biblioteca escolar/CRE e de acordo com a oferta variada das diferentes
companhias de teatro)

e Visita de estudo a Lisboa - Passeios literarios (11°ano)
Visita de estudo ao Palacio de Mafra (12° ano)
Visita de estudo ao Porto — World Discoveries (9.° ano)

COMEMORACOES / EVENTOS / EXPOSICOES /PALESTRAS /CONCURSOS

e Palestras a agendar de acordo com os conteldos programaticos.
(presenciais ou por videoconferéncia)

e Participacdao em exposicoes:
- Exposicao/mostra de trabalhos e atividades do ano
- Exposicdo de trabalhos de Cidadania e Desenvolvimento e de Projeto
Integrador
- Comemoracao do centenario do nascimento de Eduardo Lourenco e de
Mario Cesariny
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: GRUPO DE PORTUGUES / NUCLEO DE ESTAGIO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

PARTICIPACAO EM PROJETOS/ATIVIDADES AO LONGO DO ANO

e Colaboracao com a equipa do Centro de Tecnologia em Educagao/CPI
e Contributo na implementacdo do prolongamento do Plano 21123 Escola +
(leitura orientada em sala de aula; Projeto de Leitura; Liga de Leitores)
e Participacdo em atividades/iniciativas da Coolabora
e Participacdo nas atividades do Plano Nacional das Artes
e Participacdo nos projetos curriculares de turma (DAC)
e Colaboracdao com a equipa da Biblioteca/CRE:
- Dia Europeu das Linguas (26 de setembro)
- Més Internacional das Bibliotecas Escolares (outubro)
- Dia Mundial do Livro (23 de abril)
- 25 de abril (50 anos)
- Semana da Leitura
- Concurso Nacional de Leitura
- Olimpiadas da Lingua Portuguesa
- Dia Mundial da Lingua Portuguesa (5 de maio)
- Concurso nacional de leitura em voz alta
- Middos a votos

DINAMIZACAO - Clube de leitura e Oficina de Escrita Criativa
Atividade conjunta de nicleos de estagio ( a agendar)
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: GRUPO DE PORTUGUES / NUCLEO DE ESTAGIO

Observacoes:

1. Os alunos do Ensino Profissional participarao nas atividades do Ensino Secundario.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO DE HISTORIA - 4500

As atividades propostas foram planificadas tendo como referéncia os principios orientadores do Projeto Educativo da Escola e os objetivos definidos
nos Documentos Orientadores e nas Aprendizagens Essenciais da disciplina e no Perfil do aluno a saida da escolaridade obrigatéria, numa procura de
convergéncia com as necessidades e interesses de toda a comunidade educativa.

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos Atividade a desenvolver

VISITAS DE ESTUDO

— Visita de estudo ao Museu dos Lanificios e ao Nadcleo da Real Fabrica Mendes
Veiga, Covilh3, destinada aos alunos de 11° ano, Humanidades e Multimédia -
20 semestre.

— Visita de estudo a Conimbriga e Museu POROS destinada a alunos de 7°A e C
anos — 1° semestre — novembro/dezembro

— Visita de estudo a Foz Coa destinada aos alunos de 7°B e 7° D, 2° semestre,

Com estas atividades pretende-se:

— Contribuir para o desenvolvimento das aprendizagens essenciais da
disciplina de Histéria em articulacdo com as competéncias previstas no
perfil do aluno.

fevereiro.
— Ir ao encontro dos objetivos definidos pelo projeto educativo e das | — Visita de estudo a algumas freguesias do Concelho da Covilh3, em articulagao
necessidades e interesses da comunidade educativa. com Pl e geografia, destinada a alunos do 7° ano — 1°semestre.

— Visita de estudo a Belmonte, rota dos Museus, destinada aos alunos de 8°E 10°
e 11°M -2° semestre, fevereiro/marco.

— Visita de estudo a Assembleia da Republica, onde assistirdo a uma sessao,
destinada aos alunos de 12°E Humanidades, dia 10 de novembro.

— Visita de estudo, Porto, Porto de Leixoes e World Discovery, articulada com a
disciplina de geografia, destinada aos alunos de 10° ano de Multimédia e 10° E
de Humanidades - 2° semestre, 22 de margo.

— Visita de estudo a Vilar Formoso ao Museu Fronteira da Paz e a Almeida,
destinada aos alunos de 9° ano - 1° semestre, novembro/dezembro.

— Visita de estudo a Belmonte e sortelha, 10°M, - 1° semestre,

— Trabalhar em colaboracao e sintonia com todos os intervenientes da
comunidade educativa, no sentido de aproveitar recursos e juntar
esforcos para atingir objetivos comuns.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO DE HISTORIA - 4500

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver

Objetivos:

Manifestar curiosidade e desejo de saber.
— Participar de forma construtiva em projetos da escola.
— Respeitar e valorizar o patriménio cultural e natural.

— Interessar-se pela formacdo da consciéncia europeia, valorizando a
identidade cultural da regido e do pais.

— Evidenciar sensibilidade estética.
— Desenvolver o espirito de cidadania.
— Desenvolver o espirito critico.

— Desenvolver o interesse pelo patriménio natural, cultural e histérico da
regiao.

— Consolidar conhecimentos adquiridos nas aulas.

— Desenvolver regras de convivéncia, sentido de responsabilidade,
respeito.

novembro/dezembro.

— Visita de estudo ao Museu da Covilhd, Museu de Arte Sacra e percurso
medieval, destinada aos alunos de 10° M - 1° semestre

— Visitas de estudo a Futuralia, destinadas aos alunos de 12°anos de VEC - 2°
semestre.

PARTICIPACAO EM PROJETOS AO LONGO DO ANO:

— Comemoragoes no dmbito do 50° aniversario do 25 de abril:

Palestras sobre Perseguicoes, presos politicos, professor Casimiro

Palestra sobre "As mulheres no tempo de Salazar, professora Adélia
Mineiro

Exposicao no CPI;

Jardins de Abril;

Faixas com palavras de ordem do 25 de abril;
Mdsicas de intervencao;

Exposicao no CPI;

Autocolantes de cartazes do 25 de abril

— Desenvolvimento do Projeto “Atlas historico-geografico digital” — 7° ano -
DAC, Histéria, Geografia e TIC.

— Desenvolvimento do Projeto “Interculturalidades” — 8° ano — DAC, Cidadania e
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Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Projeto Educativo

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO DE HISTORIA - 4500

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver

Desenvolvimento, Histéria, Geografia:
— Participacao nas atividades no ambito do Projeto Integrador.
— Participacao nas atividades no ambito da Cidadania e Desenvolvimento.

— Participacao na equipa de producao de materiais para a plataforma.
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGCAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO 420 - GEOGRAFIA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES DO GRUPO DE GEOGRAFIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver

- Motivacao e consolidacao dos conhecimentos adquiridos nas
aulas de Geografia, Cidadania, Projeto Integrador, Area de
Integracao, e das disciplinas técnicas dos Cursos Profissionais
da area do Turismo.

- Aquisicao de novos conhecimentos extra-aula.

- Motivacao para a elaboracao de trabalhos praticos nas
disciplinas acima referidas.

- Motivacdo para o trabalho de investigacdao sobre os varios
assuntos lecionados nas disciplinas mencionadas.

- Desenvolvimento de relacdes interpessoais.

- Fomentar o respeito pela natureza, pelas pessoas, pelos bens
publicos e privados.

PALESTRAS/CONFERENCIAS/VISITAS/OUTRAS ATIVIDADES:

- Viagens de Comboio (26 e 28 de setembro) nos trogcos Covilha -
Guarda e Covilha - Castelo Branco, onde os alunos terdo
oportunidade de conversar com um investigador a bordo e
também obter informacbes acerca do comboio e a sua
importancia na regido, uma colaboracdo com a Associacao
Movebeiras e Museu Nacional Ferroviario;

- Palestra "Uma viagem virtual pelas Paisagens da Estrela” no dia
4 de outubro, as 12h, com os alunos do Curso Profissional
Técnico de Rececdo Hoteleira (11.° e 12.° anos);

- Comemorac¢do da semana da irradicacao da pobreza, de 16 a 19
de outubro, em articulacdo com a Rede Europeia Anti pobreza -
EAPN, com uma exposicao intitulada "Pobre Povo” e um video
alusivo ao tema;

- Participagao, no ambito da Plataforma de Monitorizacao - SGIFR
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGCAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO 420 - GEOGRAFIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos Atividade a desenvolver

- PNA - na dinamizacdo de praticas pedagbgicas nos ensinos
basico e secundario para o risco de incéndios rurais, com
palestras dinamizadas pela Protecdo Civil e BVC (3° Ciclo) e por
um especialista da area, preferencialmente ligado ao Estrela
Geopark (Secundario). Realizacdo de um simulacro efetuado
pelos BVC;

- Palestra "Formas de empreendedorismo”, dinamizada por um
docente da UBI do departamento de Sociologia, destinada aos
alunos dos Cursos Profissionais na area do Turismo;

- Inscricdo da escola nos Concursos Escolares 2023-2024 |
Estrela Geopark Mundial da UNESCO: Concurso Fotografico "Os
Geossitios do Estrela Geopark e Concurso Escolar "llustra o
Geossitio" (Condicionado a continuidade dos concursos);

- Inscricao da turma do 11° ano do Curso Profissional Técnico de
Rececdo Hoteleira (disciplina de Empreendedorismo e Negécio),
no programa A EMPRESA, da Junior Achievement. Considerado
uma best practice pela Comissao Europeia, o programa desafia
alunos do ensino secundario a criar e a gerir uma mini-empresa,
ao longo de um ano letivo e em contexto sala de aula;
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGCAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO 420 - GEOGRAFIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos Atividade a desenvolver

- Comemoracao, no dia 08 de novembro, da "Queda do Muro de
Berlim" com a projecao do filme "Goodbye, Lenin!”, de Wolfgang
Becker, seguido de debate, no ambito da disciplina de Geografia
C(12°ano);

- Sessao de sensibilizacao/esclarecimento sobre: "Métodos
Contracetivos e Infecdes Sexualmente Transmissiveis", com a
colaboracdo da Equipa da Salde Escolar (no dmbito do tema
“Sexualidade" - articulacdo entre as disciplinas de Geografia e
Cidadania e Desenvolvimento de 8° ano);

- Realizacao de 3 sessdes de trabalho com o Geopark, relativas as
"Alteracoes Climéticas", (no  ambito do dominio
"Desenvolvimento Sustentavel e Educacdao Ambiental" - DAC
entre as disciplinas de Cidadania e Desenvolvimento, Ciéncias
Naturais e Geografia);

- Visita de estudo ao Porto, World of Discoveries e Porto de
Leixdes, com o 10° ano de Linguas e Humanidades e 11° ano do
curso Profissional de Multimédia (dia 22 de mar¢o);

- Dinamizacdao do projeto “Escola eletrao” no ambito da
disciplina de Geografia, Cidadania e PI;
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGCAO / DINAMIZAGCAO: GRUPO 420 - GEOGRAFIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos Atividade a desenvolver

- Participagdo nos Campeonatos Escolares SuperTmatick,
dinamizados pela Eudactica, com alunos do 3° ciclo, ao longo do
ano letivo;

- Semana da Interculturalidade, de 08 a 12 de abril, em
articulacao com a EAPN, num DAC envolvendo as disciplinas de
Geografia, Historia e Cidadania;

- Comemoracdo do Dia da Europa (09 de maio) com atividades
diversas em parceria com a RBE;

- Comemoracdo do Dia do Gedgrafo (29 de maio) com a projecao
e exploracao de um video alusivo ao tema nas turmas de
Geografia;

- Visita e participacao em atividades dinamizadas no Parque do
Convento (Fundao) - 12° H - disciplina de Empreendedorismo;

- Visita de estudo a varias freguesias do concelho da Covilha no
ambito do Pl e da disciplina de Geografia, 7° ano, data a definir.

Nota: Este Plano Anual de Atividades é dinamico, sendo previsivel a sua alteracao e/ou o seu complemento ao longo do ano letivo.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGAO: GRUPO DE FILOSOFIA - 410

Situacio de partida | Razdo da atividade | Competéncias |Objetivos

Atividades a desenvolver|Data | Local

Com estas atividades pretende-se:

Este Plano Anual de Atividades tem como preocupacao central a melhoria da qualidade do ensino e das
aprendizagens na Escola Secundaria Quinta das Palmeiras (ESQP). Pretende contribuir para que a ESQP seja
reconhecida como uma escola publica de qualidade e de prestigio.

Esta proposta assenta na concepcao de que o Plano de Atividades deve ser um instrumento de trabalho e
orientacdo que se pretende coerente com generalidade das vertentes de intervencao na escola.

Competéncias das Aprendizagens Essenciais (AE) e do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO):

As AE definidas para as diferentes disciplinas dao um contributo para o desenvolvimento de competéncias
preconizadas no PASEO, desde “Linguagem e Textos, “Informacao e Comunicacdo”, “Raciocinio e resolucao de
problemas”, “Pensamento critico e pensamento criativo”, “Saber cientifico, técnico e tecnolégico” ao
“Relacionamento interpessoal”, “Desenvolvimento pessoal e autonomia”, “Bem-estar, saiide e ambiente”.

Na anidlise metddica de textos e outros recursos, no trabalho oral, nas producées escritas, em trabalho
colaborativo ou individual, as acoes estratégicas de ensino devem ser orientadas para que os alunos
desenvolvam competéncias de problematizacio, conceptualizaciao, argumentacio e comunicacao.

Objetivos:

Desenvolver atitudes:

-de sentido critico;

-de curiosidade erigor intelectual;

-de tolerancia;

- em defesa de conviccoes pessoais;

-deresponsabilidade

- de participacao civica;

Desenvolver a sensibilidade ética, estética, politica e social.
Desenvolver um pensamento auténomo e emancipado que, por integracao progressiva e criteriosa dos
saberes, permita a reflexao pessoal, construtiva e aberta.

- Dia Mundial da Filosofia: 16 de novembro de 2023.
- Palestrante convidado.
- T-shirts com frases de filosofos
- Exploracdo do filme.

-Sessodes /debates sobre:

a) temas das AE de Filosofia do 10.° ano. Ao longo do ano letivo.

b) temas das AE de Filosofia do 11.° ano. Ao longo do ano letivo.

c) temas das AE de Psicologia e Sociologia dos 10° e 11° anos. Ao longo do
ano letivo.

d) temas das AE de Area de Integracao do 10° ano. Ao longo do ano letivo.
e) temas das AE de Psicologia B do 12.° ano. Ao longo do ano letivo.

- Ao longo do ano letivo:
a) Audicdo/Exploracio de Miisicas/Poemas;
b) JogosLogicos;
c) Projecdodefilmes;
d) Participacdo nas Atividades da Escola.

- Outras atividades em Colaboracdo com a BE/CRE, Jornal da Escola,
Programa de Radio da Escola na RCB, etc.

- Comemoracao do 25 de abril - 50 anos:
- Convite Prof. da UBI e Ex-combatentes.
- Grupo de Teatro.

- Mindfulness Palmeiras.

N.B.-Toda e qualquer planificacdo anual é um desenho global e uma sintese que antecipa as atividades a desenvolver, constituindo-se como um guia de acdo. Como todo o esboco, a planificacdo ndo é arealizacido de
atividades, é a etapa anterior. Tendo em conta o referido cabe sublinhar que toda a planificacdo é dindmica, nunca é algo totalmente acabado, esta em permanente avaliacido que pode conduzir arevisées e

transformacoes.

Os Professores de Filosofia
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Atividade a desenvolver / Data e local

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Semana da Cultura Cientifica
Palestra no ambito da Quimica e/ou Fisica

Destinatarios: alunos de 10° e/ou 11°anos

Calendarizacdo: Semana de 20 a 24 de novembro de 2023
Dinamizadores: Prof2. responsavel — Conceicao Alves - Atividade do
ndcleo de Estagio de Fisico-Quimica

Com esta atividade pretende-se:

- Estimular o interesse dos alunos pela Fisica e Quimica.

- Aproximar, de modo informal e online, estudantes e profissionais
ligados as areas da investigacao com o objetivo de potenciar o
conhecimento, motiva¢ao e ambicao dos/as estudantes em relacdo aos
seus objetivos em torno do percurso académico e de carreira futura.

- Divulgar o trabalho desenvolvido pelos/as cientistas.

- Promover a importancia de uma relacao forte e de confianca entre a
universidade e a sociedade civil.

- Aproximar a Universidade do ensino secundario

Sessoes de astronomia em planetario portatil

Destinatarios: alunos do 7° ano

Calendarizagao: novembro de 2023

Dinamizadores: Prof?. responsavel — Conceicao Alves - Atividade do
ndcleo de Estagio de Fisico-Quimica e professores Jesuino Simées e Joao
Pereira

Com esta atividade pretende-se:

- Proporcionar, aos alunos, a experiéncia Unica de exploracao do Universo
para que estes adquiram, da forma mais real possivel, os conceitos
abordados.

- Despoletar nos alunos gosto pela Astronomia e sentido critico sobre o
tema.

Visita ao Centro de Otica da UBI- DAC FQA e BG

Destinatarios: alunosdo 11°AeD

Calendarizacao: inicio do 2° semestre /29 de janeiro

Dinamizadores: Maria Conceicao Alves e do nucleo de Estagio de Fisico-
Quimica

Com esta atividade pretende-se:

- Conhecer aplicagbes praticas dos conteudos estudados, no dominio
"Ondas e Eletromagnetismo”

- Aproximar a Universidade do ensino secundario.

- Estimular o gosto pela Fisica.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Masterclass

"Ser Cientista por um dia ... Com as maos nas particulas"
Destinatarios: alunos de 11° ano

Calendarizagdo: 2° semestre

Dinamizadores: professores do 11° ano com colaboracao do nicleo de
Estagio de Fisico-Quimica

Com esta atividade pretende-se:

- Mostrar aos jovens o tipo de atividades que sao desenvolvidas na Fisica
Experimental de Particulas e promover os Institutos e Universidades onde
se realizam as sessoes;

- Motivar os alunos para a disciplina de Fisica.

UBlexperiéncias — Quimica Laboratorial

Destinatarios: alunos do 11° ano

Calendarizacgao: abril de 2024

Dinamizadores: Prof responsavel - Conceicdo Alves - Atividade do nicleo
de Estagio de Fisico-Quimica

Com esta atividade pretende-se:
- Fomentar o gosto pela Ciéncia -Quimica e proporcionar aproximacao
entre a Escola e a Universidade
- Realizar uma das atividades laboratoriais de 11° ano: Titulacdo acido-
base

Visita de Estudo ao Museu Natural da Eletricidade (Seia)

Destinatarios: alunos do 9° ano
Calendarizagdo: dezembro de 2023
Dinamizadores: Professores do 9° ano

Com esta atividade pretende-se:

- Consolidar e aprofundar conhecimentos no ambito da disciplina de
Fisico-Quimica.

- Desenvolver regras de convivéncia, sentido de responsabilidade e
respeito pelos outros.

- Promover a literacia cientifica, participando na exploragao de atividades
na area da energia.

- Conhecer a histéria da eletricidade e o desenvolvimento tecnolégico e
industrial na producdo de energia elétrica durante o século XX.

* Conhecer a historia do Aproveitamento Hidroelétrico da Serra da Estrela.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Programa Ecovalor, um projeto da RESIESTRELA - Valorizacao e Com esta atividade pretende-se:

Tratamento de Residuos Sélidos S.A - promover a reducdo de residuos urbanos (RU) na origem, através da
alteracdo de habitos de consumo;

Destinatarios: todos os alunos da escola/ comunidade educativa - uma sensibilizacdo ambiental para a Gestao Integrada dos Residuos

Calendarizagao: até 31 de maio 2024 politica de 3R;

Dinamizadores: Maria Conceicao Alves e do nicleo de Estagio de Fisico- |- ainstrucao e sensibilizacdao ambiental sobre boas praticas face aos RU e

Quimica no ambito de Cidadania e Desenvolvimento para a correta utilizacao dos equipamentos de deposicao de RU;

- Promover um Concurso de recolha de residuos reciclaveis Separa e
Ganha, que visa aumentar as quantidades de residuos reciclaveis
encaminhados para reciclagem e sensibilizar e educar a comunidade para
a correta utilizacao dos Ecopontos AMARELO E AZUL;

- Desenvolver pensamento critico, trabalho colaborativo e resolu¢ao de
problemas;

- Potenciar situa¢des de aprendizagem em articulacdo com a comunidade;
- Ajudar a tomada de decisao sobre o percurso académico.

As atividades propostas foram planificadas tendo como referéncia os
principios orientadores do Projeto Educativo da Escola, Plano 21[23
Escola+, Projeto de Inovacado, as Aprendizagens Essenciais, e os Programas
e Metas Curriculares das disciplinas de Ciéncias Naturais, Biologia e
Geologia e Biologia, mas devido ao contexto, muito particular, de
pandemia covid-19, sdo, para ja limitadas.

Pretende-se que as atividades propostas promovam:

- motivacao e consolidacao dos conhecimentos adquiridos nas aulas;
- aquisicao de novos conhecimentos extra aula;

- aplicacdo pratica das aprendizagens essenciais / conteddos
programaticos / metas curriculares;

- comportamentos ambientalmente responsaveis;

- desenvolvimento pessoal e social dos alunos.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Clube Ciéncia Viva "Palmeiras Ciéncia e Ambiente”

¢ Ao longo do ano;

e Atividades praticas e laboratoriais simples que potenciem a
curiosidade cientifica, a compreensao do meio envolvente e que se
relacionem com os diferentes contelddos programaticos;

e Saidas de campo / Visitas de estudo;

Pequenos workshops / palestras;

Celebracdo de datas tematicas relacionadas com as Ciéncias;
Realizacdo de jogos;

Divulgacao das atividades desenvolvidas.

Com esta atividade pretende-se:

- Dinamizar atividades que possibilitem o desenvolvimento das
aprendizagens e promocdo do sucesso escolar;

- Promover a aquisi¢ao de uma cultura cientifica sistematica;

- Estimular a curiosidade cientifica;

- Desenvolver a autonomia;

- Sensibilizar para a importancia das ciéncias na interpretacao dos
fendmenos do dia-a-dia;

- Desenvolver atitudes responsaveis face ao ambiente e a sociedade;
- Fomentar o espirito de equipa e interajuda.

Comemoracao do Dia Mundial da Bolota

e 10 novembro / Ao longo do ano

e Alunos e professores / Cidadania e Desenvolvimento / Escola do 1°
Ciclo do Rodrigo / Guardides da Serra da Estrela / ICNF

Com esta atividade pretende-se:

- Desenvolver atividades experimentais;

- Desenvolver atividades de campo;

- Realizar atividades de educacao ambiental;

- Recuperar ambientalmente a Serra da Estrela;

- Mobilizar a populacao da cidade, através da ESQP, para um conjunto de
atividades de recuperacao e valorizacao ambiental;

- Continuar a colaboracao com escolas, entidades municipais e

movimentos civicos para a realizacao de atividades de valorizacao
amhiental

Participacao nas Olimpiadas da Biologia Janior e Sénior

¢ Ao longo do ano

e Alunos e professores de Ciéncias Naturais, de Biologia e Geologia e de
Biologia

Com esta atividade pretende-se:

- Estimular o interesse dos alunos pela Biologia;

- Aproximar a Universidade do ensino secundario;

- Relacionar a Biologia com a realidade econ6mica e social
(ecologia, biotecnologia, conservacao, etc.) promovendo uma
melhor cidadania;

- Promover intercdambio de ideias e de experiéncias entre os

actiidantac a nival narinnal o intarnarinnal
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Participacao nas Olimpiadas Portuguesas da Geologia
¢ Ao longo do ano
e Alunos e professores do 11°ano de Biologia e Geologia

Com esta atividade pretende-se:

Estimular o interesse dos alunos pela Geologia;

Captar vocacoes para as Geociéncias;

Aproximar a Universidade do ensino secundario;

Promover intercambio de ideias e de experiéncias entre os
estudantes, a nivel nacional e internacional (International Earth
Science Olvmniads)

Participacao no site e plataforma da escola

e Ao longo do ano

e Alunos e professores de Ciéncias Naturais, de Biologia e Geologia e de
Biologia

Com esta atividade pretende-se:

- Divulgar as atividades desenvolvidas pelos alunos;

- Facilitar a utilizacao de materiais didaticos através do sistema de
elearning

Exposicao de trabalhos dos alunos em colaboracao com a Biblioteca
Escolar / Participacao em concursos ou comemoracoes tematicas da
Biblioteca Escolar / Participacao em atividades do CPI / Participacao em
atividades da Saude Escolar / Participacao em atividades da area de
Cidadania e Desenvolvimento no 3° Ciclo e Secundario / DAC's.

e Ao longo do ano

e Alunos e professores de Ciéncias Naturais, de Biologia e Geologia e de
Rinlagia

Com esta atividade pretende-se:

- Participar em a¢6es de sensibilizacao;

- Estimular a participa¢dao em projetos;

- Colaborar com a comunidade escolar e local.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

DAC/ 42 edicao do ObservaEstrela, um festival de Natureza e Paisagem -
Palestra “"Uma viagem virtual pelas Paisagens da Estrela” do Estrela
Geopark Mundial da UNESCO

e 19 Semestre (4 de outubro 2023)

¢ Alunos do 7°ano e professores de Ciéncias Naturais e Geografia

Com esta atividade pretende-se:

- Promover a ciéncia e o turismo de forma integrada, contribuindo para o
maior conhecimento sobre os valores naturais e culturais da montanha
mais alta de Portugal Continental;

- Estimular o raciocinio e a curiosidade dos alunos relativamente a
questdes como a geoconservagao da paisagem magmatica, o
desenvolvimento sustentavel e o turismo;

- Consolidar aprendizagens adquiridos nas aulas de Ciéncias Naturais;

- Participar em atividades de educacdao ambiental;

- Colaborar com a Associac¢do Geopark Estrela na realizacao de atividades
de valorizacao ambiental.

Feira de Minerais, Rochas e Fésseis
e 19Semestre (12 e 13 de outubro 2023)
e Alunos e professores de Ciéncias Naturais e de Biologia e Geologia

Com esta atividade pretende-se:

- Estimular o interesse dos alunos pela Geologia e Paleontologia;

- Divulgar varios materiais constituintes da crosta terrestre;

- Observar vestigios de seres vivos que viveram em Eras anteriores a
nossa;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Ciéncias Naturais / Biologia e Geologia.

DAC/ Visita de Estudo as Grutas de Mira Daire / Monumento Natural das
Pegadas de Dinossaurios / Centro de Ciéncia Viva de Constancia

e 10 Semestre

¢ Alunos do 7%ano e professores de Ciéncias Naturais / FQ / Geografia

Com esta atividade pretende-se:

- Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
alunos relativamente a formacao da paisagem carsica;

- Observar vestigios de seres vivos que viveram em Eras anteriores a
nossa;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Ciéncias Naturais;

- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza;

- Observar fenémenos relacionados com a evolucao geoldgica.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

DAC Ciéncias Naturais / Geografia / Associacao Geopark Estrela Com esta atividade pretende-se:
e 1°/2° Semestre - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
e Alunos do 9°ano e professores de Ciéncias Naturais alunos relativamente a questoes como a geoconservacao, o

desenvolvimento sustentavel e o turismo;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Ciéncias Naturais;

- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza.

DAC / Visita de estudo ao Centro de Optica da UBI Com esta atividade pretende-se:
e 20 Semestre (29 de janeiro 2024) - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
e Alunos e professores do 11° anode BGe FQ A alunos relativamente a Biologia;
- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Biologia;

- Aproximar a Universidade do ensino secundario.

Visita de Estudo ao Centro de Ciéncia Viva de Estremoz Com esta atividade pretende-se:

¢ Inicio do 2° Semestre - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos

e Alunos e professores do 11° ano de Biologia e Geologia alunos relativamente a questées como o aparecimento e evolucao da
Terra;

- Observar vestigios de seres vivos de Eras anteriores a nossa;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Geologia;

- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza;

- Observar fen6menos relacionados com a evolucao geoldgica;

- Visitar uma pedreira de extracao de marmore.

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 7




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Sessoes de Suporte Basico de Vida / Saude Escolar / Protecao Civil

e 20 Semestre

e Alunos e professores do 9° ano de Ciéncias Naturais / 10%ano de
Biologia e Geologia

Com esta atividade pretende-se:

- Compreender o conceito da cadeia de sobrevivéncia;

- Saber reconhecer uma vitima em PCR;

- Saber ativar servicos de emergéncia médica numa situacao de PCR;

- Compreender o conceito e os procedimentos para executar manobras de
suporte basico de vida;

- Saber como e em que situacgoes se coloca uma vitima em PLS;

- Identificar as situacdes de obstrucao da via aérea por corpo estranho e
realizar de forma adequada as manobras de desobstrucao.

DAC / Visita de Estudo a Fabrica — Centro de Ciéncia Viva de Aveiro
e 20 Semestre
e Alunos e professores do 8° ano de Ciéncias Naturais / FQ

Com esta atividade pretende-se:

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciéncias Naturais;

- Desenvolver a autonomia;

- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza;

- Conhecer a diversidade biolégica de alguns ecossistemas;

- Relacionar a biodiversidade e a extincdo com o conceito de
sustentabilidade;

- Desenvolver o trabalho pratico / trabalho de campo em interacao com os
nares. de forma a nromover canacidade de observacio. areumentacio e

Visita de estudo ao Servico de Imunohemoterapia do CHCB - Hospital
Péro da Covilha

e 29 Semestre

e Alunos do 9° ano e professores de Ciéncias Naturais

Com esta atividade pretende-se:

- Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciéncias Naturais;

- Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
alunos relativamente ao corpo humano;

- Explorar e descobrir o funcionamento do corpo humano, com destaque
para a sua anatomia, fun¢des e aspetos relacionados com a saide e o
bem-estar;

- Permitir explorar tematicas no ambito das Ciéncias Naturais e da
Educacdo para a Sadde.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Visita de Estudo ao Museu e Praias da Lourinha / Parque dos dinossaurios | Com esta atividade pretende-se:

e 20 Semestre - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
e Alunos e professores do 10° ano de Biologia e Geologia alunos relativamente a questdes como o aparecimento e evolucao da
Terra;
- Observar vestigios de seres vivos que viveram em Eras anteriores a
nossa;
- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Geologia;
- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza;
DAC Ciéncias Naturais / Geografia / Tecnologias Artisticas / Projeto Com esta atividade pretende-se:
Integrador / Cidadania e Desenvolvimento / Educagao Visual - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
e 20 Semestre alunos relativamente a questdes como a geoconservagao, o
¢ Alunos do 8%ano e professores de Ciéncias Naturais desenvolvimento sustentavel e o turismo;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Ciéncias Naturais;
- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza.

Visita de Estudo a Escola Superior Agraria de Castelo Branco Com esta atividade pretende-se:
e 20 Semestre - Participar em atividades que estimulem o raciocinio e a curiosidade dos
e Alunos e professores do 12° ano de Biologia alunos relativamente a producao de alimentos e sustentabilidade;

- Realizar técnicas de propagacao in vitro;

- Observar técnicas de reproducao animal seletiva;

- Consolidar aprendizagens e aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas
de Biologia;

- Estimular a capacidade de observacao e respeito pela natureza.
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Participacao nas atividades de divulgacao da escola Com esta atividade pretende-se:
e 20 Semestre - Realizar atividades praticas e/ou lidicas que fomentem nos alunos o
e Alunos e professores de Ciéncias Naturais, de Biologia e Geologia e de | gosto pelas Ciéncias;
Biologia - Divulgar a escola junto da comunidade escolar.
Exposicdo de trabalhos dos alunos em colaboracdo com a Biblioteca Com esta atividade pretende-se:
Escolar / Participacdo em concursos ou comemoragdes tematicas da - Participar em ag6es de sensibilizagao;
Biblioteca Escolar / Participacao em atividades do CPI / Participacdo em |- Estimular a participagao em projetos;
atividades da Saude Escolar / Participacao em atividades da area de - Colaborar com a comunidade escolar e local

Cidadania e Desenvolvimento no 3° Ciclo e Secundario / DAC's.
e Ao longo do ano
e Alunos e professores

XLII Olimpiadas Portuguesas de Matematica Com esta atividade pretende-se:
-Incentivar e desenvolver o gosto pela Matematica;
Escola - Desenvolver métodos de trabalho e persisténcia;
12 eliminatéria - 8 de novembro. - Desenvolver o rigor légico, o espirito critico, a criatividade e a
22 eliminatoéria — imaginacao;
Responsaveis — Prof de Matematica - Desenvolver a autoconfianca;

- Despertar o interesse dos alunos do 7° ano de escolaridade para a
participacdo futura nas Olimpiadas Portuguesas de Matematica;

- Detetar vocacdes precoces na area do saber matematico;
- Desenvnlver a canacidade de resalver nrohlemas
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Canguru matematico 2023 Com esta atividade pretende-se:

- Fomentar o gosto pela Matematica;

- Motivar os alunos através de novas tecnologias;

Responsaveis — Professores de Matematica - Despertar o interesse pelo estudo da Matematica nos alunos menos
motivados;

- Aumentar o interesse pelo estudo da Matematica nos alunos que ja se
revelam

motivados;

-Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianca, de
cooperacao, de

tolerancia, de responsabilidade e de sociabilidade;

-Promover o contacto com diferentes modos de aprender matematica
através da

arte:

Escola

Com esta atividade pretende-se:
- Contribuir para desenvolver o raciocinio, o calculo mental, a estratégias
Responsaveis — Prof Eugénia, Gabriela e Filomena de resolucao de questbées numéricas
- Estimular a aquisi¢ao e a consolidacao de conhecimentos
- Fomentar o gosto pela Matematica

Supertmatik
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

DJ Mat Situacao de partida
Os jogos existem praticamente desde o inicio da civilizacao humana. O
Ao longo do ano letivo — Escola / BE jogo esteve sempre ligado a ideia de ludico, divertido, que da prazer. Ao

longo dos tempos foram aparecendo jogos que ao aspeto lidico juntaram,
por exemplo, o raciocinio, a estratégia, o calculo e a resolucdo de
problemas. Ora estas sao competéncias do dominio da matematica, dai a
sua importancia para a aprendizagem desta disciplina.

Responsaveis — Prof Jodo Cleto

Com esta atividade pretende-se:

- Contribuir para melhorar a relacao dos alunos com a Matematica;

- Desenvolver o raciocinio, a estratégia, o calculo e a resolucdo de
problemas de

uma forma ladica;

- Rentabilizando o material (jogos) existente na escola;

- Favorecer a integragdo social (entre os alunos do clube);

- Levar a uma maior consciencializacdo da importancia do trabalho em

grupo/equipa;

- Favorece o desenvolvimento da criatividade, sentido critico, participacao
e

"A academia AJSTEAM é um espaco de trabalho, de discussao, de reflexao,
Academia STEAM de expgrimentagéofnde _observagéo, de_questionament.o ede
aprendizagem da Ciéncia, da Tecnologia, da Engenharia, das Artes e da

UBI - ao longo do ano letivo Matematica.

E uma possibilidade dos alunos terem uma experiéncia coletiva sobre o
que é uma universidade e o que é um ambiente universitario.

E uma oportunidade para os alunos ganharem uma clarificacao
relativamente ao seu caminho futuro, em termos de escolha de areas de

Responsaveis — Ana Luisa Salcedas
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Circo Matematico

Com esta atividade pretende-se:
- Apresentar a matematica de forma ludica e atraente;
- Mostrar a partir de diferentes atividades a existéncia da matematica;
- Desenvolver com as brincadeiras o raciocinio e a curiosidade matematica;
- Melhorar o desenvolvimento do aluno na disciplina de matematica com
atividades divertidas.

Feira de Jogos Didaticos

A presenca de jogos e brincadeiras entre as civilizagoes é quase tdo antiga
quanto a prépria sociedade.

Com esta atividade pretende-se:
- Divulgar jogos didacticos
- Desenvolver o raciocinio;
- Definir de estratégias;
-Desenvolver da inteligéncia e da personalidade;
-Desenvolver a sensibilidade;
- Ampliar contactos sociais;
- Estimular a criatividade

Projeto HELP (Hoje Experimentamos, Lecionamos e Progredimos);

A atividade decorrera durante o ano letivo de forma a dar apoio a
professores, funcionarios e alunos, em aplicacdes informaticas diversas
em Workshops, ou simplesmente apoio ocasional.

Com esta atividade pretende-se:
-Promover troca de experiéncias;
-Recorrer as novas tecnologias de informacao no ensino-aprendizagem;

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 13




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Projeto PESI (Projeto Educacdo para a Seguranga na Internet)

Acodes de sensibilizacao para o tema, nas aulas de informatica, no Dia

Europeu da Internet Segura (fevereiro) e ao longo da respetiva semana.

Sessao de esclarecimento para alunos com a colaboracao de entidades
externas.

Com esta atividade pretende-se:
- ldentificar os perigos de cariz técnico e comportamental.

-Incentivar e preparar alunos para a participacao em projetos relevantes e

trabalho auténomo.

- Dar visibilidade a casos de qualidade e de boas praticas, no uso das Novas

Tecnologias.

Plataforma GIRO (Gestdo do Inventario dos Recursos Operacionais)
Manutencao da aplicacao e eventualmente melhora-la, de forma que a

sua utilizacdo seja generalizada.

Com esta atividade pretende-se:

- Dar continuidade ao projeto de forma a recolher ocorréncias
informaticas e efetuar o registo do inventario dos equipamentos
informaticos.

Hora do Cadigo
Pablico-alvo: Alunos do Ensino Basico

Atividade a desenvolver com alunos do 7° e 8° anos na disciplina de
TIC, no més de dezembro.

A Hora do Codigo é um movimento global que busca mostrar como a
programacao pode estar ao alcance de todos

Com esta atividade pretende-se:

- aprender os fundamentos basicos da programacao de uma forma
divertida.

- Motivar os alunos para a programacao.

Visita de estudo: Lisboa Games Week (Parque das Nacoes)

A visita tem como proposta a data dia 24 de Novembro de 2023 do
evento "Lisboa Games Week", situado na Feira Internacional de
Lisboa/Parque das Na¢Ges - Pavilhdes 3 e 4.

Com esta atividade pretende-se:
- Visitar as exposicdes do evento;
- Participar nos Workshops de Multimédia.
- Estimular o interesse dos alunos pela Multimédia;
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: DEPARTAMENTO DE MATEMATICA E CIENCIAS EXPERIMENTAIS

Multimédia Link
Pablico-alvo: Alunos da nossa escola e de outras escolas.

A proposta do Grupo é dar continuidade ao evento Multimédia Link,
sendo desenvolvido no 2° semestre, para apresentar o que melhor se faz
no Curso Profissional de Multimédia.

Com esta atividade pretende-se:
- Visitar as instalacdes do CPI, QTV e Radio;
- Elaboracao de pequenos workshops;
- Motivar o interesse pela Multimédia;

Visita de estudo 3 EST de Castelo Branco

No decorrer do 2° semestre, em data ainda por determinar, podera ser
efetuada uma visita aos laboratoérios e as atividades do INFOTEC da EST
de Castelo Branco, com alunos do Curso Profissional de Multimédia.

A visita esta dependente da confirmacdo da realizacdao do evento e
convite a nossa escola.

Com esta atividade pretende-se:
- Visita dos Laboratérios de Multimédia da Escola Superior de Tecnologia;
- participar nas atividades do evento INFOTEC (Férum de Informética e
Novas Tecnologias);
- Motivar os alunos para o prosseguimento de estudos;
- Dar a conhecer possiveis saidas do curso profissional.

Visita de estudo a Cofina em Lisboa.
No decorrer do 2° semestre, caso exista disponibilidade da Cofina, o
Grupo propode realizar uma visita as instala¢des da Cofina.

Com esta atividade pretende-se:
- Visitar as instala¢oes da Cofina;
- Mostrar aos alunos um contexto de trabalho profissional;
- Motivar os alunos para a producao de conteddos de multimédia.

ESQP - Ano Letivo 2023/2024
Experimentais

A Coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncias

Ana Cristina Leiria
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: GRUPO DE FiSICO-QUIMICA E NUCLEO DE ESTAGIO DE FQ

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Com esta atividade pretende-se:

- Estimular o interesse dos alunos pela Fisica e Quimica.

- Aproximar, de modo informal e online, estudantes e profissionais
ligados as areas da investigacdo com o objetivo de potenciar o
conhecimento, motivacdo e ambicdo dos/as estudantes em relacao aos
seus objetivos em torno do percurso académico e de carreira futura.

- Divulgar o trabalho desenvolvido pelos/as cientistas.

- Promover a importancia de uma relacdo forte e de confianca entre a
universidade e a sociedade civil.

- Aproximar a Universidade do ensino secundario;

Com esta atividade pretende-se:

- Proporcionar, aos alunos, a experiéncia Unica de exploracao do
Universo para que estes adquiram, da forma mais real possivel, os
conceitos abordados.

- Despoletar nos alunos gosto pela Astronomia e sentido critico sobre o
tema.

Semana da Cultura Cientifica
Palestra no ambito da Quimica e/ou Fisica

Destinatarios: alunos de 10° e/ou 11°anos

Calendarizagao: Semana de 20 a 24 de novembro de 2023
Dinamizadores: Prof2. responsavel — Conceicdo Alves - Atividade do nicleo de
Estagio de Fisico-Quimica

Sessoes de astronomia em planetario portatil

Destinatarios: alunos do 7° ano

Calendarizagao: novembro de 2023

Dinamizadores: Prof2. responsavel — Conceicdo Alves - Atividade do nicleo de
Estagio de Fisico-Quimica e professores Jesuino Simdes e Jodo Pereira
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: GRUPO DE FiSICO-QUIMICA E NUCLEO DE ESTAGIO DE FQ

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Com esta atividade pretende-se:

- Conhecer aplicagbes praticas dos contelidos estudados, no dominio
"Ondas e Eletromagnetismo”

- Aproximar a Universidade do ensino secundario.

- Estimular o gosto pela Fisica.

Com esta atividade pretende-se:

- Mostrar aos jovens o tipo de atividades que sao desenvolvidas na Fisica
Experimental de Particulas e promover os Institutos e Universidades
onde se realizam as sessées;

- Motivar os alunos para a disciplina de Fisica.

Com esta atividade pretende-se:

- Fomentar o gosto pela Ciéncia -Quimica e proporcionar aproximacao
entre a Escola e a Universidade

- Realizar uma das atividades laboratoriais de 11° ano: Titula¢do acido-
base

Com esta atividade pretende-se:

- promover a reducdo de residuos urbanos (RU) na origem, através da
alteracao de habitos de consumo;

Visita ao Centro de Otica da UBI - DAC FQA e BG

Destinatarios: alunosdo 11°AeD
Calendarizacao: inicio do 2° semestre /29 de janeiro

Dinamizadores: Maria Conceicdao Alves e do nicleo de Estagio de Fisico-
Quimica

Masterclass

"Ser Cientista por um dia ... Com as maos nas particulas"
Destinatarios: alunos de 11° ano

Calendarizagdo: 2° semestre

Dinamizadores: professores do 11° ano com colaboragdo do nicleo de
Estagio de Fisico-Quimica

UBlexperiéncias — Quimica Laboratorial
Destinatarios: alunos do 11° ano
Calendarizacao: abril de 2024

Dinamizadores: Prof responsavel — Conceicdo Alves - Atividade do nucleo de
Estagio de Fisico-Quimica

Programa Ecovalor, um projeto da RESIESTRELA -
Valorizacao e Tratamento de Residuos Sé6lidos S.A

Destinatarios: todos os alunos da escola/ comunidade educativa
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGAO: GRUPO DE FiSICO-QUIMICA E NUCLEO DE ESTAGIO DE FQ

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

- uma sensibilizacdo ambiental para a Gestao Integrada dos Residuos
politica de 3R;

- ainstrucdo e sensibilizacao ambiental sobre boas praticas face aos RU e
para a correta utilizacao dos equipamentos de deposicao de RU;
- Promover um Concurso de recolha de residuos reciclaveis Separa e
Ganha, que visa aumentar as quantidades de residuos reciclaveis
encaminhados para reciclagem e sensibilizar e educar a comunidade
para a correta utilizacao dos Ecopontos AMARELO E AZUL;

- Desenvolver pensamento critico, trabalho colaborativo e resolucao de
problemas;

- Potenciar situacdes de
comunidade;

- e ajude a tomada de decisao sobre o percurso académico.

aprendizagem em articulacdo com a

Calendarizacao: até 31 de maio 2024
Dinamizadores: Maria Conceicdo Alves e do nicleo de Estagio de Fisico-
Quimica no ambito de Cidadania e Desenvolvimento

ESQP - Ano letivo de 2023/2024

A Coordenadora do grupo de CFQ
Ernesta Parreira

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 3



Grupo de Informatica
Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

COORDENADOR DO GRUPO DISCIPLINAR: ANTONIO FELICIANO LIMA AZEVEDO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos Atividades a desenvolver

e Promover troca de experiéncias;
Projeto HELP (Hoje Experimentamos, Lecionamos e Progredimos); A
e Recorrer as novas tecnologias de informacdao no ensino- )
atividade decorrera durante o ano letivo de forma a dar apoio a
aprendizagem; ) ) ] ] ) )
professores, funcionarios e alunos, em aplica¢des informaticas diversas em
e Disponibilizar informacao Gtil no ambito da informatica e da ) . .
Workshops, ou simplesmente apoio ocasional.
utilizacdao dos computadores na rede.

Alertar para as vantagens e desvantagens do uso da Internet.

o ) ) ) Projeto PESI (Projeto Educacdo para a Seguranca na Internet)
e Identificar os perigos de cariz técnico e comportamental.

_ L _ e Acbes de sensibilizacdo para o tema, nas aulas de informatica, no Dia
e Incentivar e preparar alunos para a participacdo em projetos

. Europeu da Internet Segura (fevereiro) e ao longo da respetiva semana.
relevantes e trabalho auténomo.

e Sessdo de esclarecimento para alunos com a colaboracao de entidades

e Dar visibilidade a casos de qualidade e de boas praticas, no uso externas.

das Novas Tecnologias.
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Grupo de Informatica
Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

COORDENADOR DO GRUPO DISCIPLINAR: ANTONIO FELICIANO LIMA AZEVEDO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos Atividades a desenvolver

Dar continuidade ao projeto de forma a recolher ocorréncias | Plataforma GIRO (Gestdo do Inventario dos Recursos Operacionais)
informaticas e efetuar o registo do inventario dos equipamentos | Manutencdo da aplicacao e eventualmente melhora-la, de forma que a sua

informaticos. utilizacdo seja generalizada.

Pdblico-alvo: Alunos do Ensino Basico Hora do Codigo

.. 0 - 00 o
O Objetivo & aprender os fundamentos basicos da programacio de Atividade a desenvolver com alunos do 7° e 8° anos na disciplina de TIC, no

. . més de dezembro.
uma forma divertida.

. ~ A Hora do Codigo é um movimento global que busca mostrar como a
Motivar os alunos para a programacao.

programacao pode estar ao alcance de todos

Pablico-alvo: Alunos da nossa escola e de outras escolas. Multimédia Link

Objetivos: Visita as instalaces do CPI, QTV e Radio; A proposta do Grupo é dar continuidade ao evento Multimédia Link dos

Elaboracao de pequenos workshops; . . e
aborag Peq P anos anteriores, sendo desenvolvido no 2° semestre, com o objetivo de

Motivar o interesse pela Multimédia; apresentar o que melhor se faz no Curso Profissional de Multimédia.
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Grupo de Informatica
Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

COORDENADOR DO GRUPO DISCIPLINAR: ANTONIO FELICIANO LIMA AZEVEDO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos Atividades a desenvolver

Padblico-alvo: Alunos do Curso Profissional Técnico de Multimédia
O Objetivo. Visita de estudo a Cofina em Lisboa.
Objetivos: Visita as instalacdes da Cofina; Mostrar aos alunos um

No decorrer do 2° semestre, caso exista disponibilidade da Cofina, o Grupo

contexto de trabalho; motivar os alunos para a producdo de propde realizar uma visita as instalacdes da Cofina.

conteldos de multimédia.

Pdblico-alvo: Curso Profissional de Multimédia. Visita de estudo: Lisboa Games Week

O objetivo € visitar as exposigdes do evento; No dia 24 de Novembro de 2023 o Grupo propoe a visita ao evento “Lisboa

Participar nos Workshops de Multimédia. Games Week"”, situado na Feira Internacional de Lisboa/Parque das Na¢ées -

Estimular o interesse dos alunos pela Multimédia; Pavilhdes 3 e 4.
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Grupo de Informatica
Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

COORDENADOR DO GRUPO DISCIPLINAR: ANTONIO FELICIANO LIMA AZEVEDO

Situacao de partida / Razao da atividade / Objetivos Atividades a desenvolver

Pdblico-alvo: Alunos do Curso Profissional Técnico de Multimédia

O Objetivo. Visita de estudo a EST de Castelo Branco

 Objetivos: Visita dos Laboratérios de Multimédia da Escola No decorrer do 2° semestre, em data ainda por determinar, podera ser

Superior de Tecnologia; efetuada uma visita aos laboratérios e as atividades do INFOTEC da EST de

e participar nas atividades do evento INFOTEC (Férum de Castelo Branco, com alunos do Curso Profissional de Multimédia.

Informéatica e Novas Tecnologias); A visita estd dependente da confirmac3o da realizacdo do evento e convite

e Motivar os alunos para o prosseguimento de estudos; 3 nossa escola.

e Dar a conhecer possiveis saidas do curso profissional.
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

As atividades do niicleo de estdgio integram o projeto denominado “Pensa diferente vive o desporto/DE Ativo” indo de encontro aos seus objetivos
primordiais: 1- A promog¢do de hdbitos e estilos de vida sauddveis”; 2- A promoc¢do do desporto para todos visando a inclusdo de alunos com
necessidades educativas especiais.
As atividades foram programadas com o intuito de o niicleo de estagidrios continuar a proporcionar aos alunos da nossa escola atividades
extracurriculares, com o intuito de os alunos experienciarem diversas atividades/modalidades desportivas diferentes daquelas que estdo habituados
a praticar e que sdo programadas e aplicadas nas aulas de educacao fisica. Estas atividades tém como objetivo primordial mostrar aos alunos os
diferentes beneficios da atividade fisica e de certa forma mostrar-lhes a pandplia de atividades que podem ser realizadas. Neste sentido, de uma
forma geral as atividades aqui propostas tém como finalidade incutir nos alunos o gosto pela prdtica desportiva ao longo da vida.

Atividades a realizar ao longo do ano letivo

Estas atividades serdo destinadas aos alunos da escola e comunidade
escolar, dinamizadas ao longo do ano letivo, organizadas em grupos
equipa ou através da realizacdo de atividades pontuais.

Objetivos:

Incentivar e desenvolver o gosto pela modalidade desportiva
praticada no clube do desporto escolar;

Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianca, de
autonomia, de cooperacao, de tolerancia, de responsabilidade;
Promover o cumprimento de regras e de respeito por companheiros
e adversarios em situacao de jogo e competicao;

Promover a aquisicao de competéncias fisicas e taticas, na via de uma
evolucdo desportiva e da formacao integral do jovem;

Desenvolver atitudes de sociabilidade, o espirito de equipa, habitos
de vida saudavel, gosto pela pratica da atividade desportiva e pelas

Clubes do Desporto escolar

Ténis de mesa — Dina Rodrigues

Patinagem - Dina Rodrigues

Futsal Juvenis masculinos — Marco Rodrigues

Futsal Iniciados masculinos — Marta André

Ténis — Marta André

Badminton iniciados — Nuno Rodrigues (colaboracdo grupo de
estagio)

Badminton juvenis — Nuno Rodrigues (colaboracdo grupo de estagio)
Basquetebol Iniciados Masculinos — Sérgio Antunes

Basquetebol Iniciadas Femininas — Sérgio Antunes
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

atividades ritmicas e expressivas nos alunos, contribuindo para o seu
desenvolvimento integral;

= Melhorar a expressao corporal e contribuir para uma melhor
prestacdo nas atividades expressivas.

Objetivos (Prof responsdvel - Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio):

= Proporcionar aos alunos novas experiéncias desportivas;

= Promover o gosto pela pratica da atividade desportiva;

= Oferecer mais opcdes de atividade fisica, proporcionando
conhecimento;

= Envolver a comunidade estudantil.

Objetivos:

= Promover e divulgar atividades realizadas pelo grupo de educacao
fisica e o trabalho desenvolvido pelos grupos equipa do desporto
escolar;

= Colaborar na divulgacao das atividades da escola a comunidade
escolar;

= Envolver alunos na divulgacao do trabalho desenvolvido pelo grupo
de educacao fisica.

Objetivos:

= Desenvolver habitos de vida saudavel;

= Desenvolver o gosto pela pratica desportiva;
= Divulgar a escola a comunidade.

Pensa Diferente Vive o Desporto / DE Ativo

= Alunos inscritos do DE Escola Ativa
Calendarizacao:
Ao longo do ano

Divulgacao de atividades do grupo na pagina do Facebook e Instagram
(Grupo de estagio) “Pensa diferente vive o desporto” Colaboracdo com
a QTV, jornal e radio da escola (Grupo de Ed. Fisica e nicleo de estagio)
= Comunidade escolar

Calendarizacao:

Ao longo do ano letivo

FITESCOLA

= Comunidade escolar
Calendarizacao:

Ao longo do ano letivo

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 2




Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

Objetivos (Prof responsdvel — Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio e
professora Dina Rodrigues):

= Proporcionar um tempo de mobilidade;

= Promover um estilo de vida “ativo”;

= Envolver a comunidade escolar em atividades desportivas.

Atividades a realizar no 1° Semestre

Objetivos:

= Incentivar e desenvolver o gosto pelas modalidades desportivas;

= Desenvolver atitudes de sociabilidade;

= Promover o cumprimento de regras e de respeito por companheiros,
salvaguardando o seu bem-estar;

= Desenvolver nos alunos habitos de vida saudavel;

= Participar em eventos realizados pela escola e demonstrando o
trabalho realizado na disciplina de Educacao Fisica;

= Promover atitudes de solidariedade pelos outros.

Objetivos (Prof responsdvel - Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio):
= Promover o gosto pela pratica de jogos tradicionais;

= Convivio;

= Proporcionar aos alunos novas experiéncias desportivas.

PAUSAS ATIVAS

= Comunidade escolar (especial atencao a professores e pessoal nao
docente)

Calendarizacao:

Ao longo do ano letivo

Comemoracao da Semana/Dia Europeu do Desporto
= 2023 Lancamentos

= Turmas com aulas de Educacao Fisica

Calendarizacao:

1° Semestre — Entre 22 e 29 de setembro

Torneio de jogos tradicionais portugueses

= Turmas com aulas de Educacao Fisica

Calendarizacao:

1° Semestre — 8 ou 15 de novembro (periodo da manha)
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

Objetivos:

= Incentivar e desenvolver o gosto pelo atletismo;

= Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianca, de
autonomia, de cooperacao, de tolerancia e de responsabilidade;

= Desenvolver atitudes de sociabilidade;

=  Promover o cumprimento de regras e de respeito por companheiros
e adversarios em situacao de competicao;

= Desenvolver nos alunos habitos de vida saudavel;

= Participar em eventos realizados pela escola e demonstrando o
trabalho realizado na disciplina de Educacao Fisica;

= Promover atividades de competicao desportivas, tendo em vista a
aquisicao de novas competéncias.

Objetivos (Prof responsdvel — Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio):

= Dar aconhecer atividades fisicas adaptadas;

= Promover ainclusao;

= Incutir aspetos psicossociais, respeito, cooperacdo, espirito de
equipa;

= Proporcionar aos alunos novas experiéncias desportivas;

= Promover o espirito de igualdade de oportunidades.

Corta-Mato Turma (out e nov) Escolar (dez)
= Alunos de 3° Ciclo e Secundario
Calendarizacao:

1° Semestre — Outubro e novembro
Corta-Mato Escolar

= Alunos de 3° Ciclo e Secundario
Calendarizacao:

1° Semestre — 7 de dezembro

Dia Internacional das pessoas com deficiéncia

= Comunidade escolar (turmas que estdo a ter EF)
Calendarizacao:

1° Semestre — 04 de dezembro (periodo da manha)
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

Atividades a realizar no 2° Semestre

Objetivos:

Incentivar e desenvolver o gosto pelo atletismo;

Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianga, de
autonomia, de cooperacao, de tolerancia e de responsabilidade;
Desenvolver atitudes de sociabilidade;

Promover o cumprimento de regras e de respeito por companheiros
e adversarios em situacao de competicao;

Desenvolver nos alunos habitos de vida saudavel;

Participar em eventos realizados pela escola e demonstrando o
trabalho realizado na disciplina de Educacao Fisica;

Promover atividades de competicao desportivas, tendo em vista a
aquisicao de novas competéncias e permitir a pratica da corrida /
salto em locais preparados para competicées oficiais (Complexo
Desportivo).

Objetivos (Prof responsdvel — Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio):

Promover o gosto pela pratica desportiva.

Proporcionar aos alunos novas experiéncias desportivas;
Proporcionar sensacdes diferentes, tais como a liberdade e a
superacao dos limites do corpo.

Proporcionar aos alunos nova experiéncia desportiva;

Promover o gosto pela pratica desportiva.

MegaSprinter / MegaKilometro Escola

» Alunos de 3° Ciclo e Secundario
Calendarizacao:
2° Semestre - 5 de fevereiro

Desportos de aventura

= Comunidade escolar
Calendarizacao:

20 Semestre — 4 a 7 de margo
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

Objetivos:
= Incentivar e desenvolver o gosto pelas modalidades desportivas
coletivas;

= Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianca, de
autonomia, de cooperacao, de tolerancia, de responsabilidade e de
solidariedade;

= Promover o cumprimento de regras e de respeito por companheiros
e adversarios em situacao de jogo e competicao;

= Desenvolver nos alunos habitos de vida saudavel;

= Participar em eventos realizados pela escola e demonstrando o
trabalho realizado na disciplina de Educacao Fisica.

Objetivos (Atividade dos Grupos de Estagio):
= Cooperacao entre nucleos de estagio.

Objetivos:

= Incentivar e desenvolver o gosto pela pratica de atividade fisica;

= Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfianca e de
autonomia;

= Desenvolver nos alunos estilos e habitos de vida saudavel;

= Proporcionar a pratica de desportos de inverno;

= Incentivar o convivio entre os alunos em espacos diferentes da
escola.

Junior NBA

= Alunos de 3° Ciclo e Secundario
Calendarizacao:

2° Semestre -

Atividade entre grupos de estagio
= Comunidade escolar
Calendarizacao:

2° Semestre — Marco

Atividade de Desportos de Inverno

= Alunos da escola

Calendarizacao:

20 Semestre - sexta e sabado de marc¢o
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Projeto Educativo
Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos Atividades a desenvolver

Palestra Nutricao/Saude

= Turmas de ensino secundario dos professores estagiarios
Calendarizacao:

2% Semestre — 11 de abril

Objetivos (Prof responsdvel - Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo de Estdgio):
= Dar a conhecer bons habitos alimentares e de saldde.
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Plan

Ano Letivo 2023 -2024

Projeto Educativo Departamento  de  Educacdo
o Anual de Atividades Especial

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO ESPECIAL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

1. Vertente espaco escola & vida

Ajudar os jovens, na construcdo da sua autonomia e na
transicao para a vida ativa, proporcionando oportunidades de
desenvolvimento nas competéncias essenciais a vida diaria,
formacdo e autonomia de acordo com as expectativas e as
exigéncias sociais, independentemente das capacidades
intelectuais e motoras, espera-se que atinjam o maximo
potencial, se tornem pessoas produtivas e cidadaos
responsaveis.

Objetivos:

- Estabelecer protocolos com instituicdes e empresas onde
0 jovem possa beneficiar de experiéncias de formacao ou
estagios.

- Providenciar oportunidades de sucesso pessoal e social.

- Ajudar o jovem a decidir o que pretende fazer e encontrar
um lugar de formacao adequado.

- Desenvolver durante a formacao académica e formativa
do jovem, competéncias geradoras de autonomia e de
responsabilidade.

- Ensinar estes jovens a serem ativos economicamente
- Conseguir um emprego, manté-lo e beneficiar de uma vida

1. Vertente Espaco escola & vida
- Parcerias com empresas/instituicoes e servicos da comunidade para agilizar o processo de
transicdo para a vida pés-escolar dos jovens abrangidos pelo DL 54/2018 de 6 de julho.

- Camara Municipal da Covilha

- Biblioteca Municipal da Covilha.

- APPACDM - Covilha.

- AFACIDASE - Manteigas

- Colaboragao com os grupos da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.
- Colaboracao com os grupos da disciplina de VEC - Vivéncias e Experiéncias
de Cidadania.

- Escola Profissional e Agricola da Quinta da Lageosa.

- Modatex - Centro de Formacdao Profissional da Industria Téxtil

- Junta de Freguesias da Boidobra

- Centro Comercial Serra Shopping

- Padaria Ramalha - Canhoso

- Armazém do Agricultor - Canhoso

- Acompanhamento dos alunos com Planos Individuais de Transicao (PIT) (medidas
adicionais b) e )

- Semana Europeia do Desporto — Dia Inclusivo (26/09): Participacdo nas atividades
dinamizadas pela Divisao do Desporto e Associativismo do Municipio da Covilha

- Faias Educa 2023 (15/11) - Viagem Didatica ao Bosque de Sao Lourenco
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Projeto Educativo Departamento  de  Educacdo
Plano Anual de Atividades Especial

Ano Letivo 2023 -2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO ESPECIAL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

com qualidade.

2. Vertente bem-estar emocional e comunicac¢ao
Intervencdo ao nivel dos problemas emocionais e da
comunicagdo dos alunos. Na maioria dos casos ndo sao as

- Visita de estudo final de ano, por definir.

- Visita formativa de docentes e funcionarios de educacdo especial ou outros,
Califérnia Los Angeles.

-Dia Internacional do Cidad3ao com Deficiéncia e da Inclusdo Social (semana do 3 de
dezembro): Elabora¢do de um cartaz de sensibilizacdo (participacdo no concurso do
INR): Visionamento de uma curta-metragem (a definir).

- Gabinete de apoio a inclusao (GAI), para a comunidade educativa e geral.

- Promover a Inclusao (Atividades na e para a Sociedade/comunidade)

- Sensibilizar para uma escola e sociedade +inclusiva e sustentavel, assinalando
datas importantes, através de projetos, workshops e Ac¢des de curta duragdo (a
definir).

- Garantir um atendimento personalizado e qualificado, na resolucao de
problemas decorrentes das relagdes com a familia e comunidade educativa.

- Efetuar o correto encaminhamento dos alunos/familias/comunidade
educativa e comunidade geral na resolucao de problemas;

- Prestar o apoio necessario ao estabelecimento dos contactos com outros
organismos, com competéncia para a resolucao das situacdes apresentadas.

- Projeto DesinglLab - Construcdo do Presépio 2023; Modelagem de pecas de
vestuario e outros acessorios de moda.

2. Vertente bem-estar emocional e comunicac¢do
- Protocolos de Colaboracao ou outros:
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Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023 -2024

Projeto Educativo Departamento  de  Educacdo
Especial

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO ESPECIAL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

limitages cognitivas, mas sim a auséncia de bem-estar que
cria a indisponibilidade para aprender. As emocdes e as
dificuldades comunicativas caminham lado a lado e
influenciam significativamente o desempenho escolar
induzindo insucesso académico, problemas comportamentais
e desmotivacao.

Objetivos: Adquirir literacia emocional; melhorar a
capacidade de expressar sentimentos através de diferentes
formas de comunicacdo; melhorar competéncias deficitarias
inerentes as areas da linguagem, leitura e escrita, fala e
fluéncia, limitando o seu impacto ao nivel do bem-estar;
comunicar de forma eficaz com os outros; desenvolver a
consciéncia de ser uma pessoa Unica; construir relagcoes
positivas com os os/as outros/as e com o meio ambiente.

- Projeto Terapias Assistidas com Equinos (realizacdo de sessdes semanais
de intervencdo de terapia da fala, reabilitacdo psicomotora e educacdo
assistida por equinos) e Equitacdo Adaptada — Escola Profissional Agricola
Quinta da Lageosa

- Nata¢ao Adaptada - Piscina Municipal do Fundao

- Projeto Danca Inclusiva CMC com a companhia de Bailado Kayzer ballet;

- Ginasio de Integracdo sensorial e Sala de snoezelen (Espaco dos Sentidos -
Biblioteca Municipal da Covilha);

- A leitura como forma de comunicacdo: Contar Histérias (Biblioteca
Municipal da Covilhd);

- Projeto ICE 4 ALL - P.A.LS (participar, aprender, incluir e socializar) - projeto
que pretende colocar criangas e jovens portadores de deficiéncias fisicas e
intelectuais em contato com os desportos de inverno, organizado e
dinamizado pela Federacao de Desportos de Inverno de Portugal.

- Ginasio Multissensorial

- Projeto Psicomotricidade e Danca criativa - Cento de Apoio a Aprendizagem.
Desenvolvimento de atividades psicomotoras de movimento e de danca criativa em
grupo para promoc¢do da saide e do bem-estar fisico; interacdo entre pares;
promocao de competéncias sociais e pessoais; potenciar as capacidades individuais
de forma a atingir todas a suas potencialidades.

- Sessoes de terapia da fala em pequeno grupo: Estimulacdo de competéncias de
comunicacao e linguagem.
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Projeto Educativo Departamento  de  Educacdo
Plano Anual de Atividades Especial

Ano Letivo 2023 -2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZACAO: DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO ESPECIAL

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividades a desenvolver

- Comemoracao do Dia Europeu da Terapia da Fala (6 - 10 marco) através da
realizacao de uma reportagem da QTV relacionada com uma tematica.

- Comemoracao do Dia Mundial da Voz (16 de abril) através da realizacdo de um
workshop para profissionais da voz "A voz como instrumento de trabalho”.

- Implementacao de Sistemas Aumentativos ou Alternativos de Comunicac¢ao para
alunos com dificuldades em comunicar através da fala.

- Projeto Promocao de Competéncias Pessoais e Sociais - Realizacdao de sessdes em
pequeno grupo e de dinamicas em contexto de turma para alunos com dificuldades
a este nivel em parceria com a Academia Ubuntu.

- Projeto Juntos Somos + a Ler (em parceria com a Biblioteca Escolar):

- Levantamento dos alunos com Perturbagdo da Linguagem (PL) e Perturbacgdo da
Aprendizagem (PA) com afecdo da Leitura e da Escrita.

- Sessoes de terapia da fala individuais para alunos com PL e PA com dificuldades
significativas.

- Sessoes de terapia da reabilitacdo psicomotora individuais para alunos com PA
(com afecdo da escrita) com dificuldades significativas.

- Sessdes de grupo para alunos com PL e PA

- ACD"s e workshops relacionados com a tematica (a definir)
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

I- Disciplina de Educacdo Visual 3°Ciclo - A disciplina de Educag¢do Visual
ocupa-se no 8° e 9° Ano de Escolaridade dos problemas visuais nos seus
multiplos aspetos e aplicagbes, com preocupacdao marcadamente estética e

perfeita autonomia.

Il - Disciplina de Tecnologias Artisticas 7°Ano de Escolaridade -

A disciplina de Tecnologias Artisticas (TA) é uma disciplina de oferta
complementar que faz parte do curriculo do 3° ciclo da Escola

Secundaria Quinta das Palmeiras, no ambito do Plano de Inovacdo, com forte
componente tecnolégica e artistica, orientada para a cidadania, com base no
desenvolvimento da pessoa, enquanto utilizador inteligente de tecnologias

inovadoras, consumidor responsavel e cidaddo participativo e critico.

lll- Curso Profissional Técnico de Multimédia - Componente de Formacao
Técnica - O Técnico de Multimédia é um profissional qualificado apto a exercer
profissdes ligadas ao desenho e producdo digital de conteddos multimédia e a

desempenhar tarefas de caracter técnico e artistico com vista a criacao de

1. REALIZAGAO DE EXPOSICOES PERIODICAS
(dentro e fora da sala de aula) — todos os niveis de ensino — ao longo do ano letivo

2023-2024.

- Rotundas com Arte — Construcdo de uma Instalagao - Novembro/dezembro de 2023;

2. PEN
- Geometria Descritiva - Alunos do 10°; 11° - professora Alcina Santos — Ao longo do
ano letivo.

- Desenho A - Alunos 12°Ano - professor Antonio Amaral. Ao longo do ano letivo.

3. VISITAS DE ESTUDO

- Nacional/Regional/Local — destinadas a alunos do 3°Ciclo e Secundario e Profissional
— museus; galerias de arte; espacos arquitecténicos de interesse; Jardins de interesse
paisagistico; espacos urbanos; outros pontos de interesse — ao longo do ano letivo -

Parceria com a UBI e CMC/Museus da Covilha.

LOCAIS
- Percurso Arte Urbana Covilha — 10° Edicdo do WOOL 2023, Festival de Arte Urbana da

Covilha — Alunos do 9°Ano de Escolaridade - Inicio do 2°Semestre;
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

solucdes interactivas de comunicacao.

Objetivos:

I- Disciplina de Educacao Visual 3°Ciclo e Tecnologias Artisticas
. Formar cidad3os capazes de problematizar as situacdes quotidianas de

natureza visual e de procurar resolvé-las adequadamente;

. Formar individuos capazes de comunicar no plano visual (emitir/receber

mensagens visuais) com abertura, sentido critico, rigor e imaginacao;

. Partilhar da expressao artistica,

. Explorar novos conceitos e técnicas,

. Construir narrativas visuais;

- New Hand Lab - Alunos do 3°Ciclo e Ensino Profissional — Ao longo do ano letivo.

NACIONAIS
- Porto - Casa da Arquitetura; - Ponte da Arrabida;- Centro Portugués de Fotografia
Pablico-alvo — Alunos do 10° e 11°Ano de Geometria Descritiva; alunos do 10°, 11°,

12° Ano de Design do Curso Profissional técnico de Multimédia — 2° Semestre;

4. "0 Wool vai a escola” - Desenvolvimento Sustentavel — Sessao de sensibilizacao
c/Pedro Daniel Seixo Rodrigues (autor do festival wool) - descarregar a aplicagdo, em
sala de aula, na procura das pecas Wool. Piblico-alvo - alunos do 9°Ano de

Escolaridade de Ed. Visual — 2° semestre;

5. Participacdo em Concursos/ Atividades

- cuja pertinéncia o justifique;

6. FUTURE JOB’S - Dinamizacao do Expositor da Escola Quinta das Palmeiras na ANIL -
Professores do Grupo de Artes Visuais e Alunos do Curso Profissional Técnico de

Multimédia - Novembro 2023;
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

. Provocar reflexao e didlogo

. Formar pessoas capazes de melhorar a qualidade de vida através de

sensibilidade aos valores estéticos no envolvimento visual;

. Despertar os alunos para as areas artisticas;

7. PCE - Dinamizacdo de atividades do Projeto Cultural de Escola (PNA), ao longo do

ano letivo;

8. Workshops Téxteis — 7° Anos de Escolaridade, disciplina de Tecnologias Téxteis (sala
de aula e New Hand Lab) - Formadores, Elisabete Dias (Modatex/Happy Handmade -
Academia de Lavores); Francisco Afonso e Miguel Gigante (New Hand Lab)- 1°Semestre

2023;
9. Festa da Primavera - Palmeiras Fashion - Desfile de moda e exposicao de trabalhos
das criagbes dos alunos dos 795,8%s e 9°s Anos de Escolaridade.

Local: Escadaria da Cegonha (c/ apoio da CMC) - 20 margo 2024 (1° dia de Primavera);

10. Participacao na 92 Edicao Multimédia Link — Monitores: Professores e alunos do

10°,11° e 12° Ano do Curso Profissional de Multimédia

10. 25 de abril - Prof. Amaral
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

. Desenvolver a capacidade de utilizar novas tecnologias;

. Desenvolver o sentido estético;

. Desenvolver a capacidade de utilizar diferentes meios de expressao visual;
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

. Desenvolver o espirito de convivéncia;

. Interagir com a comunidade local;
. Divulgar o trabalho realizado ao longo do ano letivo.
. Aperfeicoamento e desenvolvimento de competéncias especificas;

. Promover a criatividade e a expressao individual: exploracdo de ideias e

formas de expressao;

. Aprendizagem pratica e experimentacao;

. Incentivar a colaboracao e o trabalho em equipa;

. Fomentar o autoconhecimento e a autoexpressao;
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

. Estimular a imaginacao.

Il- Curso Profissional Técnico de Multimédia - Componente de Formacao
Técnica
. Conceber / Desenvolver produtos multimédia interativos;

. Captar, digitalizar e tratar imagens, som e texto;

. Editar conteddos com vista a criacdo de solugdes de comunicacao

(informativas e lidicas);

. Integrar conteldos utilizando ferramentas de autor;

. Programar aplica¢oes multimédia;

. Animar objetos para aplicagdes multimédia;
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PAE - Plano Anual de
Atividades 2023-2024

COORDENACAO/DINAMIZAGCAO: Grupo 600/Artes Visuais

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

. Desenhar contelddos multimédia.

A Coordenadora do Grupo de Artes Visuais, Maria Alcina Pereira dos Santos Covilhg, 11 de setembro 2023
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

CURSOS PROFISSIONAL TECNICO DE RECECAO HOTELEIRA E DE MULTIMEDIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Curso Profissional Técnico de Rececao Hoteleira

PALESTRAS/CONFERENCIAS/WORKSHOP

- Conferéncia sobre Literacia Financeira, promovida pela Deco, no
ambito da Semana do Jovem Investidor - 3 de outubro 2023

- Sessao sobre Normas de Seguranca no Trabalho — Técnicos da
Autoridade para as Condicoes no Trabalho — Covilha - novembro 2023
(IT)

- Acao com |IEFP — medidas de apoio a criacao de emprego e estagios
profissionais — Empreendedorismo e Negocio — 1° semestre

- Turismo Link — Divulgacao do Curso aos alunos de 9° ano — maio
2024

- Testemunhos de antigos alunos: " Eu ja fui aluno do curso
profissional...” — maio 2024

- Palestra sobre Empreendedorismo Social, dinamizada por docente da
UBI, Departamento de Sociologia.
VISITAS DE ESTUDO

- Viagem de Comboio (26 de setembro 2023) Covilha - Castelo Branco
- Covilha - os alunos terao oportunidade de conversar com um
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

CURSOS PROFISSIONAL TECNICO DE RECECAO HOTELEIRA E DE MULTIMEDIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

investigador a bordo e também obter informac¢6es acerca do comboio
e a sua importancia na regido, iniciativa da UBI (UNight) em
colaboragdo com a Associacao Movebeiras e Museu Nacional
Ferroviario.

- Visita de Estudo ao World of Discoveries — Porto — marco 2024
- Visita de Estudo a Franca - 8 a 15 de abril 2024

- Visita e participacao em actividades de arvorismo no Parque do
Convento no Fundao - (EN) — 2° semestre

- Visita a BTL em Lisboa- alunos a definir

- Programa educativo FAIAS EDUCA, dinamizado no ambito

do FAIAS Serra da Estrela, numa parceria entre a Cdmara Municipal de
Manteigas e o Estrela Geopark Mundial - viagem didatica ao Bosque
de S3o Lourenco e as suas Faias.

OUTRAS ATIVIDADES
- Projeto "Covilhg, cidade neve?” — producao de emissdes difundidas
em Podcast na Plataforma Spotify e divulgadas na pagina da Escola na

Internet e nas Redes Sociais (Facebook e Instagram)

- Colaboracgao em actividades — Museu de Arte Sacra —ao longo do ano
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

CURSOS PROFISSIONAL TECNICO DE RECECAO HOTELEIRA E DE MULTIMEDIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Curso Profissional Técnico de Multimédia

- Apoio na Recec¢do dos convidados em atividades realizadas pela
escola.

PALESTRAS/CONFERENCIAS/WORKSHOP

- Multimédia Link — Divulgacao do Curso aos alunos de 9° ano da ESQP
e de outras escolas do concelho — maio 2024

- Testemunhos de antigos alunos: " Eu ja fui aluno do curso
profissional...” — maio 2024

- Workshops de Edicao de Imagem / Fotografia Digital — 2°semestre

VISITAS DE ESTUDO

- Viagem de Comboio (26 de setembro 2023) Covilha - Castelo Branco
- Covilha - iniciativa da UBI (UNight) em colaboracdo com a Associac¢ao
Movebeiras e Museu Nacional Ferroviario.

- Visita de Estudo a Cofina Media — outubro ou novembro de 2024

- Participacao na Lisboa Games Week — novembro de 2024

- Visita de estudo a Escola Superior de Tecnologia de Castelo Branco -
laboratoérios e atividades do INFOTEC — 2° semestre
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023/2024

CURSOS PROFISSIONAL TECNICO DE RECECAO HOTELEIRA E DE MULTIMEDIA

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

- Saidas de Campo Locais para captacao de fotografia/video
OUTRAS ATIVIDADES

- Colaboracao com diferentes estruturas e departamentos da ESQP na
criacdo de conteddos multimédia

- Participacao de concursos a nivel nacional, nomeadamente
"Cineastas Digitais” e "PAPTICe"

- Participacao no Projeto "Eu Sou Digital”, promovido pelo Ministério
da Educacdo, que tem como objetivo a capacitacao das competéncias
digitais basicas dos cidadaos infoexcluidos, nomeadamente idosos.

- Parceria ativa com a BE/CRE e Educacao Especial

- Divulgacao externa da escola ao nivel das redes sociais e canais
de comunicacdo digital.

Covilh3, 30 de setembro de 2023

Coordenador dos Cursos Profissionais Diretor do Curso Profissional Técnico Multimédia Diretora do Curso Profissional Técnico de Rececao Hoteleira

(Jodo Nogueira)

(Celina Prata Vieira)

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 4




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: COORDENADORAS DOS DIRETORES DE TURMA DO 3° CICLO E ENSINO

SECUNDARIO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Com estas atividades pretende-se:

Objetivos:

Promover o contato, quer entre Diretores de Turma e Encarregados de
Educacdo, quer entre Encarregados de Educacdo, sensibilizando-os para a
importancia de uma ligacao permanente e estreita com a Escola;

"Dar a conhecer a Escola a Familia".

Divulgacdo, junto da Comunidade Escolar, das atividades dinamizada pela
Coordenadoras dos Diretores de Turma e pelos Diretores de Turma.

Necessidade de atualiza¢ao permanente dos D.T. ao nivel da informacao;
Divulgacdo junto dos D.T. de toda a informacdo considerada adequada ao
desenvolvimento das suas competéncias.

Promover a realizacdo de ac¢bes conducentes ao Projeto Educativo da Escola,
numa perspetiva de envolvimento dos Encarregados de Educacao e de abertura a
Comunidade, nomeadamente:

- Preparar as reunides com Pais e Encarregados de Educacdo, realizadas pelo
D.T. e Professores do Conselho de Turma;

- Promover o contato dos Encarregados de Educacdo com a Escola e em
colabora¢ao com o Diretor.

Calendarizacao:

Ao longo do ano letivo

Afixar documentacdo/ partilhar os documentos referente a atividades diversas
no placard da Sala de Diretores de Turma e/ou Sala de Professores, meio
eletronico.

Elaborar documentos necessarios.

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo.

Apoiar os diretores de turma nas suas diversas fungoes;

Atualizar o painel destinado a divulgacao de informacdo na sala de D.T.;
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: COORDENADORAS DOS DIRETORES DE TURMA DO 3° CICLO E ENSINO

SECUNDARIO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Desenvolver valores como a generosidade, o espirito de entreajuda e de
partilha;

Desenvolver atitudes de solidariedade, cooperacdo, de tolerancia e de
responsabilidade.

Aumentar a eficacia da acdo pedagogica, com vista ao sucesso educativo dos
alunos.

Organizar e atualizar a documentacdo necessaria ao desempenho do cargo de
D.T. em particular, e de professor em geral;

Promover a rentabiliza¢do da sala destinada aos D.T.;

Promover a rentabilizacdo dos recursos e servicos existentes na comunidade
escolar e educativa, mantendo os D.T. informados da sua existéncia.

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo.

Colaborar em campanhas de solidariedade;
(Em colaborac¢do com BE / Cidadania e Desenvolvimento)

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo

Colaborar em diversas atividades propostas pelas varias estruturas pedagégicas
e administrativas da escola.
Colaboragdo com:

-Gabinete do Diretor;

-Diretores de Turma;

-Servicos de Psicologia e Orientacao;

-BE/CRE

-Docente de Educacdo Especial;

-Presidente da Associagdo de Pais e Enc. de Educacao;

-Presidente da Associacao de Estudantes;
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: COORDENADORAS DOS DIRETORES DE TURMA DO 3° CICLO E ENSINO

SECUNDARIO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Proporcionar aos alunos o acesso a todo o tipo de informacdo a nivel de op¢oes
escolares e profissionais, ap6s 0 9° ano de escolaridade.

Permitir aos alunos o contato com todo o tipo de informacdo escolar e
profissional, bem como com as respetivas institui¢des, no sentido de facilitar a
escolha vocacional ap6s o 9° ano de escolaridade.

Desenvolver atividades de promocao da educagdo para a cidadania, educacao
para a salide e educacdo sexual, com o objetivo de informar e consciencializar
cada aluno acerca destas tematicas.

Fomentar o espirito de cidadania e valorizar a opinido e a capacidade
argumentativa dos estudantes nos processos de decisdo.

OPE- inclui estd direcionado para a inclusdo, configurando-se como um
instrumento para a promocao da solidariedade e da inclusao.

As propostas devem centrar-se neste eixo de atuacdo ao promover o
envolvimento dos alunos na experiéncia democratica, nos principios da
representacao e da construcdo de projetos para o bem comum.

-Assistentes Operativos;

-Pessoal Administrativo;

-Coordenadoras do P.E.S,;

-Coordenador dos Projetos Educativos;

- Coordenadores de Departamentos Curriculares;

na elaboracao e aplicacdo de estratégias diversificadas de natureza pedagégica.

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo

Calendarizacao: 2°semestre

Em colaboracdo com a Responsavel pelos Servicos de Psicologia e Orientacao e
BE/CRE.

Equipa Interdisciplinar de Educacdo para a Satde e Educacdo Sexual
Calendarizacao:

Ao longo do ano letivo

Orcamento Participativo das Escolas- OPE
Calendarizacdo: inicio de janeiro a maio 2023, conforme calendarizacdo no
regulamento
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZACAO: COORDENADORAS DOS DIRETORES DE TURMA DO 3° CICLO E ENSINO

SECUNDARIO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

O Programa de Mentoria da Escola Secundaria Quinta das Palmeiras- da
Covilha, seguindo as orientacdes do Ministério da Educagdo, tem como
objetivo o desenvolvimento das aprendizagens, o esclarecimento de duvidas, a
preparacdao para os momentos de avaliacdo, a integracdo escolar e a
implementacdo de uma diversidade de atividades conducentes a melhoria dos
resultados escolares dos alunos. Este programa identifica alunos (mentores)
que se disponibilizam para apoiar os seus pares (mentorandos) num ambiente
de interajuda, confianca e respeito, através da realizacdo de encontros
regulares, sob a supervisdao dos elementos que compdem aEquipa do
Programa de Mentoria, que terdo o papel de orientadores.

Promover a entrega dos certificados aos alunos que se tenham revelado Bons
Cidadaos ao longo do ano letivo.

Programa de Mentoria

Calendarizacao: ao longo do ano letivo

Em colaboracdo com a professora Bibliotecéaria (RBE), a Psicéloga e diretores de
turma

Entrega de Prémios de Mérito de Cidadania
Calendarizacao: 2°semestre
Em colaborag¢do com o Gabinete do Diretor

As Coordenadoras dos Diretores de Turma do 3° Ciclo e do Ensino Secundério

setembro de 2023

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 4




PROJETO SER

IN +

O PROJETO DOS PROJETOS

PARA A PROMOCAO DO SUCESSO EDUCATIVO

ANO LETIVO 2023-2024

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS - COVILHA



ENQUADRAMENTO DO PROJETO

Ao longo dos anos, a promocao do sucesso educativo dos nossos alunos tem sido uma prioridade.
A implementacdo de novas praticas pedagogicas sempre foi uma aposta da nossa escola. Assim,
indo ao encontro das linhas de orientagdo/atuacdo, que sempre nos nortearam (nomeadamente o
sucesso dos alunos, a diminuicdao do insucesso escolar e do abandono precoce, a qualidade da
aprendizagem, o desenvolvimento das capacidades transversais ao curriculo - de leitura e
literacia, de participacdao civica e democrdtica, de analise, critica e interpretacdo - o
desenvolvimento do ensino experimental das ciéncias, o trabalho colaborativo
interdepartamental, a criatividade aplicada nas ciéncias sociais, a difusao de boas praticas
educativas, a participacdao ativa dos encarregados de educacdo, a difusdao e fortalecimento do
interesse pelas artes, o desenvolvimento de projetos e parcerias relevantes) elabordmos um
projeto ambicioso resultado dos contributos de diversos docentes, grupos disciplinares ou
departamentos, que propdem atividades e estratégias concretas que nos permitem atingir metas
definidas por este estabelecimento de ensino no seu Projeto Educativo, Contrato de Autonomia e
Plano de Inovacao.

Este projeto envolve trés vertentes:

VRN
SER+++

N

N L A~

Ser+ criativo/inovador/

(dominio das atitudes e valores- (desenvolvimento de competéncias empreendedor
cidadania- voluntariado- projeto transversais); (desenvolvimento da autonomia e

Estas vertentes sdo trabalhadas em projetos no ambito de varias disciplinas com o objetivo de

desenvolver competéncias transversais e promover 0 sucesso.



A Promocdao do Sucesso Educativo deve contemplar as varias areas curriculares,

multidisciplinaridade e a interdisciplinaridade.

Portugués

Linguas

Expressoes :
estrangeiras

Ciéncias sociais

Ciéncias exatas
e humanas




VERTENTE DO PROJETO

1- SER + PESSOA

A vertente SER + Pessoa tem como objetivos sensibilizar e envolver toda a comunidade escolar
em atividades de promocdo da partilha e do voluntariado, investindo no desenvolvimento da
consciéncia civica de cada um em prol de uma sociedade mais interventiva e solidaria. Numa
sociedade em constante mudanca, a escola assume-se, cada vez mais, como um agente fulcral na
formacao de cidadaos participativos, reflexivos e criticos, que exercam a cidadania de uma forma
plena, responsavel e construtiva. Esta vertente do Projeto pretende também implementar
atividades que sensibilizem e desenvolvam competéncias de cidadania, intervencao e defesa do
ambiente e atividades promotoras da saude e estilos de vida saudavel (bem estar fisico e

psicoloégico).

PROJETOS

1- Academia de Lideres Ubuntu
2- Cidadania e Desenvolvimento
3- Desporto Escolar
4- Educacao Especial: + Linguagem; Bem-estar &Comunicacao; Espaco Escola & Vida;
Igualdade de Género nos Comportamentos e Praticas na Multideficiéncia
5- Parlamento dos Jovens (Secundario)
Parlamento dos Jovens (3° Ciclo)
6- PMMS: Palmeiras Mais e Melhor Saude- Pensa diferente vive o Desporto
7- PPES (Projeto de Promocdo e Educagdo para a Sadde)
8- Projeto Educacao para a Seguranca na Internet- PESI
9- Projeto Ser+

10- Mindfulness Palmeiras



VERTENTE DO PROJETO

2- SER + COMUNICANTE

A vertente SER + Comunicante tem como finalidades aumentar o sucesso dos alunos, melhorar os
resultados dos alunos em avaliacbes externas e desenvolver competéncias transversais de
comunicacao e expressao oral na lingua materna e linguas estrangeiras e de expressao escrita.
Esta € uma das vertentes nas quais a escola pretende apostar de uma forma mais incisiva e

determinada.

Problemas a combater:

- Fragilidades no dominio da compreensao da lingua materna;

- Fragilidades de expressao escrita - de organizacao de um discurso escrito, de organizacao de
ideias e sua expressao de forma clara e correta com precisao e rigor;

- Fragilidades na expressao oral — organizacao de ideias e sua comunicacao;

- Fragilidades na capacidade de exposicao e argumentacao - autonomia na producao de texto e
formulacdo de opinides pessoais fundamentadas;

- Fragilidades na leitura e interpretacao de documentos escritos, iconograficos, graficos, tabelas,
mapas, ...

- Fragilidades na compreensao de itens de constru¢ao que envolvem operacdes mentais
complexas;

- Fragilidades na compreensao de itens de construcao de calculo com a apresentacao de etapas
requeridas;

- Fragilidades na utilizacao das capacidades graficas da calculadora;

- Fragilidades ao nivel da analise e espirito critico;

- Fragilidades nas metodologias de trabalho investigativo — pesquisa, selecao e organizacao da
informacao;

- Deficit na cultura geral e/ou conhecimentos extratextuais e contextualizadores.

Objetivos:

- Desenvolver a capacidade de interpretacdo de diversos tipos de texto (artigos de jornal, revistas
cientificas, graficos, imagens, textos literarios...);

- Melhorar competéncias de organizacao de ideias e sua expressao escrita;

- Treinar a escrita expositiva e argumentativa;



- Desenvolver a capacidade de expressao oral;

- Promover capacidades de pensar, refletir e encontrar solugdes para problemas;

- Promover a destreza de calculo mental e calculo analitico;

- Desenvolver a reflexao critica promovendo a analise de resultados obtidos no contexto do

problema;

- Melhorar a autonomia, a iniciativa;

- Promover capacidades de investigacao;

- Treinar competéncias testadas nos exames;

- Sensibilizar e confrontar os alunos com os critérios de classificacdao de itens de exames nacionais
e testes intermédios;

- Recuperar contetdos lecionados em anos anteriores.

Puablico-alvo:
1- Alunos com dificuldades

2- Alunos com competéncias a desenvolver

PROJETOS
1- Apoio psicopedagégico e Métodos de Estudo
2- Aprender Compensa
3- BE/CRE
4- Canguru matematico
5- Centro Pedagégico Interpretativo(CPI)
6- Podcast Covilha Cidade Neve
7- Dj Mat
8- Espaco Multiaprendizagens
9- Olimpiadas da Lingua Portuguesa
10-Olimpiadas da Matematica
11-Olimpiadas Portuguesas da Geologia
12-Orientacao Escolar e Profissional
13-PNA (Plano Nacional das Artes ) — PCE (Projeto Cultural de Escola)
14-PNA (Plano Nacional de Cinema)
15-Programa Erasmus+, Projeto Bio-Maps Cartoteca biografica de autores europeus
16-Programas de Mentorias
17-Programas de Tutorias

18-Projeto MENA (Menores Estrangeiros Nao Acompanhados)



19- Supertmatik Geografia

20-Blogue Cidadania e Desenvolvimento
21-Teatro de Bolso

22-Eu Sou Digital

VERTENTE DO PROJETO

3-SER + CRIATIVO / INOVADOR /EMPREENDEDOR

A vertente SER + CRIATIVO/INOVADOR/EMPREENDEDOR visa a implementacao de projetos
diversos que, de uma forma inovadora, atrativa e motivadora, promovam nos alunos competéncias
transversais, aptiddes e capacidades, o desenvolvimento do ensino experimental das ciéncias, do
trabalho investigativo e de campo, a promocao de conhecimentos e da prdtica das novas
tecnologias da informacdao e da comunicacdo, a criatividade aplicada nas ciéncias sociais, a
difusdo e fortalecimento do interesse pelas artes... Pretende-se promover a autonomia, a
iniciativa, o espirito critico, com recurso a praticas educativas inovadoras, ao trabalho
colaborativo interdepartamental e a participacao ativa de parcerias relevantes e dos encarregados

de educacao.

Finalidades:
- Desenvolver competéncias para a vida
- Promover no aluno competéncias de intervencdo e participacao civica

- Desenvolver competéncias de cidadania ativa e empreendedora

Objetivos:

- Desenvolver o espirito critico

- Desenvolver a autonomia e a iniciativa

- Desenvolver competéncias de trabalho colaborativo

- Desenvolver competéncias de trabalho investigativo e de campo

- Desenvolver capacidades de comunicagao escrita e oral

- Desenvolver capacidades e conhecimentos no ambito das tecnologias da informacao e da
comunicagao

- Desenvolver conhecimentos de programacao informatica

- Promover o espirito empreendedor



Puablico alvo:
Alunos com dificuldades /Alunos com competéncias a desenvolver, referenciados nas diversas

turmas e identificados nos respetivos PAP’s / alunos em geral

PROJETOS:

1. Clube das Ciéncias

2. Dia Mundial da Bolota

3. Ecovalor

4. Escola Eletrao

5.1- Palmeiras Impress Digital

5.2- QTV Palmeiras

5.3- Spotify

6. Projeto HELP — Hoje Experimentamos, Lecionamos, Progredimos
7. Projeto Integrador

8. Projeto Europeu - Escola Embaixadora no Parlamento Europeu
9. Projeto GPI- Gui@s de percursos interativos

10. To Be Green



PROMOCAO DO SUCESSO EDUCATIVO * ANO LETIVO 2023/2024

PROJETO EDUCATIVO * SER 3 X MAIS

RELACAO DE PROJETOS

VERTENTE 1 - SER MAIS PESSOA

NOME DO PROJETO

COORDENACAO/DINAMIZACAO

Dominio da ENEC

1. ACADEMIA DE LIDERES UBUNTU

Lidia Mineiro
Liliana Garrido
Telma Afonso
Albertina Leitao
Catarina Brito
Raquel Crespo
Celina Vieira
Dina Rodrigues
Célia Prata
Maria Tomé
Rosa Marques
Lucinda Torrao

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade

Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Salde

Sexualidade
Seguranga Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

2. CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Lidia Mineiro

Liliana Garrido

Telma Afonso

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Saude
Sexualidade
Media

InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo

Seguranca Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

3. DESPORTO ESCOLAR

1 - Ténis de mesa

2 - Patinagem

3 — Badminton

4 —Badminton

5 —Ténis

6 — Futsal iniciados masculinos

7 — Futsal juvenis masculinos

8 — Basquetebol iniciados femininos
9 — Basquetebol iniciados masculinos
10 - Projetos especiais

1 - Dina Rodrigues

2 — Dina Rodrigues

3 — Nuno Rodrigues

4 — Nuno Rodrigues

5 —Marta André

6 — Marta André

7 — Marco Rodrigues

8 — Sérgio Antunes

9 — Sérgio Antunes

10 - Professores, Grupo de Educacao Fisica

Saude
Direitos Humanos
Igualdade de Género

Cidadania




4 .EDUCACAO ESPECIAL:

- BEM ESTAR & COMUNICACAO - Euphoria -
“Projeto de Competéncias Pessoais e Sociais”

- ESPACO ESCOLA & VIDA
- Projeto Somos + a Ler

Raquel Crespo
Daniela Coelho
Célia Prata
Francisco Fernandes
Irene Ferreira

Olivia Sargento
Diana Jarmelo

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Saude

Cidadania

5. PARLAMENTO DOS JOVENS (Secundario)
PARLAMENTO DOS JOVENS (3° Ciclo)

Mariluz Barata

Instit. e Participacao Democratica
Direitos Humanos
Igualdade de Género

Cidadania

6. PMMS: PALMEIRAS MAIS E MELHOR SAUDE
- PENSA DIFERENTE E VIVE O DESPORTO

Nuno Rodrigues
Ndcleo de Estagio de Ed. Fisica

Saude
Direitos Humanos
Igualdade de Género

Cidadania

7. PPES (Projeto de Promocao e Educacdo para a
Saude)

Maria Nunes

Cristiano Carrapato

Saude
Sexualidade

Igualdade de género

Risco
8. PROJETO EDUCAGAO PARA A SEGURANGA NA . .
INTERNET - PESI Anténio Feliciano
Media
Jodo Nogueira
Cidadania
Jodo Espinho
9. PROJETO SER + _ N _ '
Lucinda Torrao Cidadania

Lurdes Bras
Catarina Brito
Isabel Bessa (SPO)
BE/CRE

Bem- estar animal

Direitos Humanos
Voluntariado

10. MINDFULNESS PALMEIRAS

Mariluz Barata

Saude




VERTENTE 2 - SER MAIS COMUNICANTE

NOME DO PROJETO COORDENAQROIDINAMIZAQKO Dominio da ENEC
1. APOIO PSIC. E METODOS DE ESTUDO SPO - Isabel Bessa Satde
Mundo do trabalho
2. APRENDER COMPENSA .
SPO - Isabel Bessa Sadde
Adjunto Diretor - Cristiano Carrapato
Coord.D.Turma-ConceicaoAlves/Eugénia Mundo do Trabatho
Pereira . .
Cidadania

Ass. Técnico. - Isabel Santos
Ass. Operacional — M2 Branca Silva

3. BE/CRE

Albertina Leitdo

Equipa da Biblioteca Escolar

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Salde
Sexualidade
Media
InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranca Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

4. CANGURU MATEMATICO

Jodo Cleto

Cidadania

5. CENTRO PEDAGOGICO INTERPRETATIVO (CPI)

Jorge Carecho

Telma Afonso

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Salde
Sexualidade
Media
InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranca Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania




6.PODCAST COVILHA CIDADE NEVE

Celina Vieira
Cidadania
Jesuino Simoes
AlnE! Fernando Simoes Cidadania
DIMAT
8. "ESPACO” MULTIAPRENDIZAGENS
Equipa coordenadora Cidadania
Licinio Paiva
Lucinda Torrao
8.1-AP - Apoio pedagégico (equipa de docentes) . .
Catarina Brito
8.2-AP - Apoio pedagégico
A B e D.Lurdes Pereira
8.4- Coadjuvacao em sala de aula
8.5- Equipas pedagégicas
8.6- EPS (Ensino Pré Secundario) e EPU (Ensino Professores dos diversos grupos
Pré- Universitario) ..
disciplinares
8.7- PPEN (Preparacao Para os Exames
Nacionais)
8.8-Equipas multinivel
09. OLIMPIADAS DA LINGUA PORTUGUESA Grupo de Portugués Fdrke
Biblioteca Escolar

sssssssssssssssssssssss

11. OLIMPIADAS
PORTUGUESAS DA
GEOLOGIA

Albano Costa

Desenvolvimento Sustentavel

Educacdo Ambiental

12. ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

SPO - Isabel Bessa

Mundo do Trabalho
Empreendedorismo
Cidadania
Saude




13. PLANO NACIONAL DAS ARTES - PCE (Projeto
Cultural de Escola)

Maria Nunes (Coordenadora)
Alcina Santos

Grupo de Artes Visuais

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Saude
Sexualidade
Media
InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranga Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranga Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

14. PLANO NACIONAL DE CINEMA

Jesuino Simdes (Coordenador)
Equipa Biblioteca Escolar

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentéavel
Ed. Ambiental
Salde
Sexualidade
Media
InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranga Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranga Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

15. PROGRAMA ERASMUS+ , PROJETO BIO-MAPS
CARTOTECA BIOGRAFICA DE AUTORES
EUROPEOS

Diretor Jodo Paulo Mineiro
Adjunto da Direcao, Cristiano Carrapato

Maria Manuel Sena

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Salde
Media
Instituicoes e Part. Democratica
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Cidadania

16. PROGRAMAS DE MENTORIAS

Albertina Leitao,
Lidia Mineiro,
Isabel Bessa,
Conceicao Alves,
Eugénia Pereira e
Diretores de Turma

Direitos Humanos

Cidadania

17. PROGRAMAS DE TUTORIAS

Albertina Leitao
Lidia Mineiro
Isabel Bessa

Cidadania




Conceicao Alves
Eugénia Pereira
Diretores de Turma

18. PROJETO MENA

Diretor, Jodo Paulo Mineiro
EMAEI
SPO

Direitos Humanos
Cidadania
Interculturalidade
Seguranga
Defesa e Paz

19. SUPERTMATIK GEOGRAFIA

Mario Rodrigues
Telma Afonso
Liliana Garrido

Média

Desenvolvimento Sustentavel

21. BLOGUE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Mario Rodrigues

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentével
Ed. Ambiental
Salde
Sexualidade
Media
Instituicoes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranga Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranga Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

22. TEATRO DE BOLSO

Abel Silva

Mariluz Barata

Maria do Rosario Duarte

Direitos Humanos
Igualdade de Género
Interculturalidade
Desenv Sustentavel
Ed. Ambiental
Salde
Sexualidade
Media
InstituicGes e Part. Democratica
Lit. Financ. e Ed. para o Consumo
Seguranca Rodoviaria
Risco
Bem Estar Animal
Empreendedorismo
Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Voluntariado
Cidadania

23. EU SOU DIGITAL

Lurdes Bras
Catarina Brito
Lucinda Torrao

Marco Rodrigues

Direitos Humanos

Interculturalidade
Media
Empreendedorismo

Mundo do Trabalho
Seguranca Defesa e Paz
Voluntariado




Jodo Nogueira

Cidadania

VERTENTE 3 - SER MAIS EMPREENDEDOR

NOME DO PROJETO

COORDENACAO/DINAMIZACAO

Dominio da ENEC

1. CLUBE DAS CIENCIAS

Albano Costa
Cristiano Carrapato
Joaquim Nave

Rosa Marques

Educacao para o Consumo
Educacao ambiental

Desenvolvimento sustentavel

2. DIAMUNDIAL DABOLOTA

Jorge Carecho

Educacao Ambiental
Cidadania

Desenvolvimento sustentavel

3.ECOVALOR

Conceicao Alves

Educacao Ambiental

Desenvolvimento sustentavel

1. ESCOLAELETRAO

Liliana Garrido

Telma Afonso

Educacao ambiental

5.1.PALMEIRAS IMPRESS DIGITAL

5.2. QTV PALMEIRAS

5.3. SPOTIFY

5.1. Paulo Morais

Media

Empreendedorismo

5.2.]Jodo Nogueira

Alunos do Curso Profissional Técnico de
Multimédia

Media

Mundo do trabalho
Voluntariado

Cidadania

5.3. Jesuino Simoes

Media




5. PROJETO HELP (HOJE EXPERIMENTAMOS,
LECIONAMOS E PROGREDIMOS)

Anténio Feliciano

Jodo Nogueira

Liliana Garrido

Professores da Oferta Complementar

Media
Jodo Espinho Cidadania
6. PROJETO INTEGRADOR Lidia Mineiro Empreendedorismo

Educacao Ambiental
Direitos Humanos

Mundo do trabalho

7.PROJETO EUROPEU - ESCOLA EMBAIXADORA NO
PARLAMENTO EUROPEU

Lidia Mineiro
Albertina Leitao

Mariluz Barata

InstituicOes e participacao
democratica

Empreendedorismo
Interculturalidade

Cidadania

8. PROJETO GPI-GUI@S DE PERCURSOS
INTERATIVOS (REACTIVAGAO)

Lidia Mineiro

Empreendedorismo
Interculturalidade
Cidadania

Media

10. TO BE GREEN

Liliana Garrido
Inés Sena

Maria Nunes

Desenvolvimento sustentavel

Final da Relacdo de Projetos
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PAA DA BIBLIOTECA

MABE

INTERVENIENTES

= OBJETIVOS ATIVIDADE/AGAO = DATA
DomiNIos INDICADORES DINAMIZADORES PUBLICO-ALVO
A.1 Apoio ao Promover o Apresentacdo da Biblioteca aos novos alunos. | Equipa da BE Alunos do 7¢ 12 semana de
curriculo e desenvolvimento BiblioPaper ano outubro
intervengao na curricular de forma
acdo pedagdgica. | transversal e integrada
dos recursos de
informacdo, tecnoldgicos | Aplicacdo do Referencial “Aprender com a Docentes dos Alunos do 102 Ao longo do
e atividades de promocdo | BE”. diferentes grupos ano ano letivo
da leitura, articulando as
areas disciplinares com as Equipa da BE
Ar rriculares na ; = — . -
a.eaTs (.:u culares Iao Divulgacgdo das atividades da BE a toda a Equipa da BE Comunidade Ao longo do
disciplinares, através da | comunidade Educativa, em diferentes escolar ano letivo
operacionalizagao do suportes.
Projeto Curricular de Divulgacdo de concursos chegados a Escola:
Escola e de Turmas. promogdo da participacdo dos alunos
Dinamizagao de atividades promovidas pela
BE.
Criar instrumentos de Animacdo da montra de novidades/sugestdes | Equipa da BE Comunidade Ao longo do
apoio as atividades de de leitura. escolar ano letivo
sala de aula e outros Colaborag3o com o Departamento de
contextos favoraveis a Comunicagado da Escola.
promoggo das literacias, Colaboragdo com o Centro de Apoio a Equipa do Centro Comunidade Ao longo do
daautonomiadoalunoe | rnrendizagem. de Apoio a escolar ano letivo

do seu desenvolvimento
individual.

Aprendizagem
Apoios Educativos
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Educar para a plena Colaboragdo com a equipa responsavel pela Equipa responsavel | Comunidade Ao longo do
utilizagdo e rentabilizagdo | dinamizac¢do do CPI- Centro Pedagogico pelo CPI escolar ano letivo
do espaco Biblioteca. Interpretativo da Escola.
Promover os valores de Apoio na recolha de tratamento da Equipa da BE Comunidade Ao longo do
cidadania e informacdo para realizagao de trabalhos escolar ano letivo
responsabilidade (informacdo vs conhecimento).
individual e de grupo.
Contribuir para a Criacdo de bolsas de Mentores/ Formacdo de | Equipa da BE Comunidade Ao longo do
formagao do aluno Mentores. Diretores de Turma | escolar ano letivo
enquanto cidaddo capaz | Apoio aos alunos e aos docentes, através da
de apresentar uma divulgacdo dos recursos disponiveis para as
atitude critica e atividades letivas.
responsavel perante a Apoio a utilizagdo auténoma e voluntdria da
sociedade. BE como espaco de bem-estar e de lazer.
Sensibilizar a comunidade | Dia Europeu das Linguas. Departamento de Alunos de 32 26 de
escolar para a Dinamizacio da atividade Speaker’s Corner Linguas ciclo e ensino setembro
importancia da . . secunddrio

Concurso de Soletragdo nas diferentes Equipa da BE

aprendizagem das linguas
e para a diversidade
linguistica no contexto

europeu.

Sensibilizar a comunidade
escolar para a
preservacao da

diversidade linguistica e
cultural no contexto
europeu.

linguas estudadas na escola
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Encorajar a aprendizagem
ao longo da vida quer em
contexto escolar, quer em

Meés Internacional das Bibliotecas Escolares —
BE: O meu Lugar preferido para criar e
Imaginar

Departamentos
Curriculares

Alunos de 3¢
ciclo e ensino
secundario

outubro

contexto extra-escolar. InspirARTE Equipa da BE

; A Grupo de Artes
Divulgar o MEs | construcio de BOOKLETS o
Internacional das Visuais
Bibliotecas Escolares. Cesariny Inspira-nos
Sensibilizar a comunidade | Concurso: Slogan Perfeito
educativa para a | InforARTE
importancia da BE-CRE.

CriARTE

Sensibilizar a comunidade | Dia de La Hispanidad Grupo de Artes Alunos de 32 31 de outubro
escolar para a Exposicdo de cartazes Visuais ciclo e ensino
preservacao da secundario

diversidade linguistica e
cultural no contexto
europeu.

Decorar o espago da BE.
Promover a data festiva.

Promover o patrimdnio
cultural dos paises anglo-
saxonicos.

Halloween e Dia de Los Muertos.

Exposicao de trabalhos de alunos

Grupo de Espanhol

Desenvolver capacidade
de concentragao e o
raciocinio matematico.

Clube DJMAT — dinamizagdo de atividades
[udicas no ambito da disciplina de
Matematica.

Grupo de
Matematica

Alunos de 3¢
ciclo e ensino
secundario

Ao longo do
ano letivo
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Promover / despertar a Comemoracdo da Semana da Cultura Departamento de Alunos de 32 20a 24 de
curiosidade cientifica dos | Cientifica. Ciéncias Exatas e ciclo e ensino novembro
alunos. Exposicdes Experimentais secundario
Fomentar o gosto pela Conferancias _
cultura cientifica. Equipa da BE
. N Exibicdo de filmes/documentarios
Realizar pequenas agGes
experimentais a partir de | Manifestagdo “ pelo clima”
livros onde a ciéncia estd
presente.
Conjugar a
experimentacao cientifica
e a promocao da leitura.
Promover o pensamento | Comemoracao do Dia Mundial da Filosofia 16 de
critico e o pensamento Palestra - BD e Filosofia novembro
criativo.
Promover o Colaboragdo no desenvolvimento das Equipa de docentes | Alunos do Ao longo do
relacionamento atividades: que se encontram a | ensino ano letivo
interpessoal. " Academia de Lideres UBUNTU / jovens participar no secundario
Potenciar uma educagdo agentgs de mudanga ao servico da Projeto UBUNTU
idadania. comunidade . Alunos
. . . ’ do Parlamento
pessoals, soclals e civicas. | = Participagdo no Concurso ImaginEU Equipa da BE
Europeu
Identificar o Natal como Exposicdao de postais de Natal elaborados por | Departamento de Alunos de 32 dezembro

festa da familia, bem
como as tradigdes e os
valores associados a
época.

alunos em portugués, inglés, francés e
espanhol.

Linguas

ciclo e ensino
secundario.
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Proporcionar
experiéncias agradaveis
nesta quadra natalicia.

Potenciar uma educacdo | A escola vai ao teatro: Docentes de Alunos do 7 de fevereiro
para a cidadania. = Teatro Pedagdgico sobre Educacio Sexual; | Cidadaniae Ensino
Sensibilizar e informar a Deixem o Sexo em Paz Desenvolvimento Secunddrio
comunidade educativa b q
sobre diferentes epartamento de Alunos de 32
. . Ciéncias Sociais e
temas/areas do saber. * 25 de Abril, Sempre! ciclo e ensino marco
Humanas
Promover o gosto pela secunddrio
representacao. Instituto +
Refletir sobre temas Liberdade
a‘bordad.os nas areas de Grupo de Portugués
cidadania e
desenvolvimento e Equipa da BE
educacdo sexual.
Sensibilizar e informar a Comemoracgdes dos 50 anos de abril Docentes de Alunos de 32 abril

comunidade educativa
sobre diferentes
temas/areas do saber.

Potenciar uma educac¢ao
para a cidadania.

ExposicGes (25 N)
Representagdes Teatrais
RecriagOes

Musicas de abril

Tertulias...

Cidadania e
Desenvolvimento

Departamento de
Ciéncias Sociais e
Humanas

Instituto +
Liberdade

Grupo de Portugués

Equipa da BE

ciclo e ensino
secundario




A.2 Formagao
para as literacias
da informacgdo e
dos média.
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Dar a conhecer Workshops - Exploracdo de ferramentas Comunidade Ao longo do
potencialidades de novas | digitais. escolar ano letivo
ferramentas digitais.
Desenvolver
competéncias digitais.
Aprender a utilizar Colaboragdo com o Jornal Digital da Escola. Equipa responsavel | Comunidade Ao longo do
ferramentas digitais, em pelo Jornal Digital | escolar ano letivo
diferentes contextos: Equipa da BE
acesso, produgdo e
comunicacgdo de
informacao.
Aprender a utilizar Atualizacdo do blogue, do Facebook e do Equipa da BE Comunidade Ao longo do
ferramentas digitais, em | Instagram da BE/CRE. escolar ano letivo
diferentes contextos: Atualizacdo do blogue “Letras a Voar”
acesso, produgdo e Atualizagdo de conteldos da Biblioteca
comunicagao de Digital.
informacao.
Desenvolver Disponibilizagao de recursos de leitura, de
competéncias para as ferramentas digitais e de materiais de apoio
literacias da informacdo e | a5 atividades letivas.
dos média.
Exploracdo de ferramentas Digitais. Docentes de Docentes
Informatica
Alunos
Fomentar uma utilizagdo | Semana da Internet Mais Segura. Colaboradores da Docentes 5a9 de
mais segura na Internet. Formagado sobre seguranga na Internet. PT fevereiro
Alunos

Docentes de
Informatica
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Sensibilizar os docentes Sessdes de Formagdo para docentes: Equipa da BE Docentes fevereiro
para a importancia dos - Acdo de Curta Duragdo para docentes: CFAEBI
direitos autorais. Creative Licence Commons
Fomentar o respeito
pelas regras de partilha
de informacao.
Desenvolver o interesse SessGes de Formacdo para alunos: Pordata. Pordata Alunos 11%e
pelas novas Tecnologias e 129 anos
integra-las no processo
ensino-aprendizagem.
Conhecer/explorar novas
ferramentas digitais.
Formar o utilizador no
ambito da Literacia
Estatistica.
Reforcar a fruicdo cultural | Plano Nacional de Cinema: Direcdo-Geral da Ao longo do
e artistica = Divulgacdo dos recursos/Plataforma do Educacdo (DGE), do ano letivo
cinematografica. PNC; Instituto do Cinema
= Organizagdo de sessbes “O cinema estd a L
e do Audiovisual
tua espera!” no CPI da Escola;
= Dinamizagdo de Palestras com convidados (ICA) da
da UBI - Licenciatura em Cinema; Cinemateca
= Apresentacdo de curtas-metragens/ Portuguesa —
promog¢do de debates; Museu do Cinema
Formar publico jovem = Cinanima vai as escolas - Sessdes de cinema | Cinema de 13a19de
para o cinema. de animagdo; Animagdo de novembro

Espinho
Plataforma Digital
do PNC
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Dar visibilidade ao
patrimdnio
cinematografico e
audiovisual.

Tornar as artes mais
acessiveis aos cidad3dos
através da comunidade
educativa, promovendo a
participacao, fruicdo e
criacdo cultural, numa
l6gica de inclusdo e
aprendizagem ao longo
da vida.

ANO LETIVO 2023/2024

PNA
New Hand Lab
Biblioteca

Municipal da
Covilha

Ao longo do
ano letivo

B. Leitura e literacia

B.1
Desenvolvimento
de iniciativas de
promogdo da
leitura.

Promover a leitura e a
cidadania

Colocar o livro e o prazer
de ler no Centro do
Projeto Educativo da
Escola.

Visita a Fundacdo Cupertino de Miranda.
Visita a exposicdo de Mario Cesariny e a Casa
museu Camilo Castelo Branco.

Grupo Disciplinar
de Portugués
Equipa da BE
Grupo de Artes
Visuais

Alunos do
ensino
secundario

2 de fevereiro

Contactar com autores de
Lingua Portuguesa.

Comemoragao do Centenario de:

= Mario Césariny

= Natdlia Correia

= Eduardo Lourengo

ExposicOes interativas/ Exibigdo de filmes
/documentarios; leituras de excertos de
obras do autor; escrita criativa

A Conversa com...sessdes presenciais

Grupo Disciplinar
de Portugués
Equipa da BE

Comunidade
Escolar

Ao longo do
ano letivo

Dar a conhecer como se
desenrola um processo

= Mitudos a votos: Quais os livros mais fixes?
= Destaque de novidades- Sugestdes de
leitura.

Editoras

Alunos do 32

ciclo
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eleitoral e para que
serve.

Dar voz aos jovens
portugueses
Formar cidaddos.

Biblioteca
Municipal da
Covilha

Rede de Bibliotecas
Escolares

PNL

Visdo Junior

Desenvolver o gosto pela | - Desenvolvimento do Projeto: Todos Juntos Rede Concelhia de Alunos incluidos | Ao longo do
Leitura e pela Escrita. Podemos Ler — Ler + Linguagem Bibliotecas no Projeto ano letivo
Escolares
Promover a Leitura
Inclusiva Docentes de
Educacgao Especial
Promover o gosto pela - Ora Faga Id um Poema. PNL Comunidade marco
poesia. - Dia Mundial da Poesia e da Arvore / Educativa
Floresta. Equipa da BE
Divulgar novidades da - Concursos no ambito do PNL. Equipa da BE Comunidade Ao longo do
Literatura nacional. - Knolling literario Educativa ano letivo

Motivar os alunos para a
leitura de obras
constantes nas metas
curriculares e no PNL

Promover a leitura.
Procurar estratégias para
aproximar os alunos do

- Concurso Nacional de Leitura (fase
Municipal)

- Dinamizag&o de ateliés de escrita criativa /
Clubes de Escrita Criativa;

- Clube de Leitura “Letras a voar”- 32 Ciclo.

Docentes de
Portugués

Biblioteca
Municipal

Rede Concelhia de
Bibliotecas
Escolares
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ensino secundario dos
livros e da leitura, através
da criagdo dos Clubes de
Leitura e dos “Contratos
de Leitura, ja
implementados no
curriculo de Portugués.
Desenvolver valores,
atitudes e competéncias
fundamentais para o
desenvolvimento dos
alunos.

Desenvolver
competéncias da
Comunicagdo oral.
Desenvolver o espirito
critico.

ANO LETIVO 2023/2024
- Semana da Leitura.

- Dia Mundial do Livro e dos Direitos de
Autor.

Nucleo de Estégio
de
Portugués/Espanhol

PNL

Departamento de
Linguas

Departamentos
Curriculares
Centro Pedagégico
Interpretativo

EPABI (Escola de
Artes da Beira
Interior)

Conservatorio de
Mdsica Regional da
Covilha

CIBE

Projeto QTV
Palmeiras

Comunidade
Educativa

Comunidade
educativa.

margo

23 de abril
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Biblioteca
Municipal da
Covilha
B.2 Atividades de | Desenvolver - Atividades/ passatempos relacionados com | Equipa da BE Comunidade Ao longo do
treino e competéncias de a leitura e a escrita Educativa ano letivo
aprofundamento comunicag¢do nos alunos,
d a levando-os a tomar Dinamizacdo do Campeonato Liga de Leitores o
a competéncia o Alunos do 3¢
. consciéncia de que a .
leitora. sofisticacio da Ciclo
comunicacao decorre
numa complexidade que
nao facilita a leitura
correta da realidade.
Intensificar a promocao Concursos/Projetos sugeridos pelo PNL e Equipa da BE Comunidade Ao longo do
do conhecimento. RBE. Docentes Educativa ano letivo
RBE / PNL
Dinamizar propostas de
atividades sugeridas pela
RBE e pelo PNL.
Divulgar a Lingua Dia Mundial da Lingua Portuguesa Equipa da BE Comunidade 5 de maio

Portuguesa.

Contribuir para o
enriquecimento do
percurso formativo dos
jovens, estabelecendo
formas de ligagdo entre
as escolas e instituicoes
do ensino superior, com a
intermediagdo das
bibliotecas escolares.

Participacdo na atividade “Latitudes da
Lingua Portuguesa”

Comunidade dos
Paises de Lingua
Portuguesa

Educativa
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C.1 Participacao
em projetos e
iniciativas de
parceriainterna e
externa.
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Sensibilizar os mais Comemoragdes: Equipa da BE Comunidade 20 de outubro
jovens para ainclusio e | Dia Mundial do Combate ao Bullying Projeto SER + escolar
igualdade de Psicéloga da Escola
oportunidades. Equipa de Educacdo
Prevenir o bullying e a Especial
discriminacdo das Equipa de Saude
pessoas com deficiéncia. Escolar
Mostrar que pessoas Dia Internacional das pessoas com Clube UBUNTU Comunidade 3 de dezembro
portadoras de deficiéncia | deficiéncia. Institui¢do escolar
podem participar Coolabora

plenamente da vida da
comunidade.
Sensibilizar os alunos
para a existéncia de
pessoas diferentes.
Prevenir o bullying e a
discriminagdo das
pessoas com deficiéncia.
Consciencializar a
envolvente escolar para
um dos principais fatores
de exclusdo social das
pessoas com deficiéncia.

Equipa de Educacao
Especial

Equipa da BE
Projeto SER +
Docentes de
Multimédia
Psicéloga da Escola

Consciencializar a
envolvente escolar para
um dos principais fatores
de exclusao social das
pessoas com deficiéncia.
Sensibilizar da

Comunidade Educativa

Dia Internacional dos Direitos Humanos.

Maratona de Cartas.

Equipa de
Cidadania e
Desenvolvimento
Coordenadoras dos
DT

Comunidade
escolar

10 de
dezembro
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para a existéncia de casos

cujos Direitos Humanos
estdo a ser violados.

ANO LETIVO 2023/2024

Amnistia
Internacional

Desenvolver parcerias Colaboragdo no desenvolvimento de Equipa da BE Comunidade Ao longo do
com a Biblioteca Projetos/Parcerias a promover na Escola escolar ano letivo
Municipal. (Educac3o para a Cidadania, Equipa CIBE
Multidisciplinar, Equipa de Saude...) o
Partilhar recursos. Biblioteca
Municipal
Associagdo de
Estudantes
Associac¢do de Pais
CPI
Apoiar e desenvolver o Palestras sobre diferentes tematicas. Equipa da BE Comunidade Ao longo do
espirito de partilha. escolar ano letivo
CPI
UBI
Fomentar a
implementacdo de
praticas ndo
discriminatdrias da
Linguagem na
Administracdo Publica e
na comunicagao
institucional.
Incluir a dimensao da Dinamizagao de Exposicdes Equipa da BE Comunidade Ao longo do
igualdade de Género na escolar ano letivo
linguagem escrita e CPI

visual.

UBI
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Cooperar com
professores e alunos na
planificagdo/dinamizacdo
de diferentes projetos).

Divulgar Plataformas:
PICCLE, LER...

ANO LETIVO 2023/2024
Projeto C3D — Biblioteca Municipal
Visitas guiadas ao espaco e participacdo em
atividades propostas.

C.2 Envolvimento
e mobilizagdo dos
pais,
encarregados de
educagdo e
familias.

Sensibilizar a comunidade
educativa para os valores
de cidadania e
solidariedade.

Sensibilizar e envolver
toda a comunidade
escolar em atividades de
partilha e solidariedade.

Envolver a comunidade
educativa, dando a
conhecer a comunidade
escolar  Projetos da
escola.

Participar de forma
construtiva em projetos
da escola.

Campanhas de solidariedade.

Atividades de solidariedade a realizar ao
longo do ano letivo

(contributo para varias campanhas nacionais
e internacionais; acées de voluntariado em
varias instituicoes da cidade; comemoracao
de efemérides; atividades de sensibilizacao
para a preservacdo do meio ambiente:
organizacdo de uma caminhada solidaria,
comemoracao do Dia Mundial do Riso,
voluntariado em instituicdes...).

Desenvolvimento de Projetos no ambito da
area de Cidadania e Desenvolvimento.

Desenvolvimento de Projetos no ambito da
oferta de Escola: Projeto Integrador.

Equipa da BE

Equipa do Projeto
SER+

Equipa do Projeto
SER+

/Alunos, Pais,
Professores, CHCB,
Instituicdes do
Concelho

Caritas, Cruz
Vermelha, Banco
Alimentar, AMI,
Conferéncias de S.
Vicente de Paulo,
APPACDM

Projeto Integrador
Juntas de Freguesia

Pais e Encarregados
de Educacdo

Comunidade
escolar

Comunidade
escolar

Pais e
Encarregados
de Educacdo

Comunidade
escolar

Alunos de
3%ciclo

novembro e
dezembro

novembro e
dezembro

Ao longo do
ano letivo
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Desenvolver capacidade Projeto Jornal Digital Palmeiras. Alunos e Comunidade Ao longo do
de comunicacao e Professores dos escolar ano letivo
express3o em Lingua Projeto QTV Palmeiras. Cursos Profissionais
Portuguesa. de Multimédia e

Técnico de Rececao

Hoteleira
Promover boas praticas Projeto ECOVALOR: Coordenadoras dos | Comunidade Ao longo do
intelectuais - AcBes de sensibilizagdo ambiental Diretores de Turma | escolar ano letivo

Desenvolver atitudes de
sentido critico, de
curiosidade e rigor
intelectual, de conviccdes
pessoais e tolerantes, de
participacao na
comunidade.

Desenvolver um
pensamento auténomo,
criativo e emancipado
que, por integracao
progressiva e criteriosa
dos saberes parcelares,
permita a elaboragdo de
sinteses reflexivas
pessoais, construtivas e
abertas.

Coordenadora de
Cidadania e
Desenvolvimento

Equipa do BE

Pais e Encarregados
de Educacao
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D. Gestao

D.1 Recursos
humanos,
materiais e
financeiros
necessarios a
gestao,
integracao e
valorizagdo da
biblioteca
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Valorizar a Biblioteca
Escolar.

Gerir os Recursos
existentes
Proporcionar uma visao

sobre a missdo e
objetivos da BE no
contexto da Sociedade de
Informacdo, como
estrutura capaz de
produzir alteracées em
todos os setores da
Escola, com vista a
melhorar o processo
ensino -aprendizagem.
Elaborar um plano de
marketing que acentue e
reforce o valor da BE e as
possibilidades e as mais-
valias que faculta.

Divulgar acdes/Projetos
da BE.

ANO LETIVO 2023/2024
Elaborag¢do do organograma das fungdes da
Equipa Educativa da BE.
Elaboragdo do PAA da Biblioteca Escolar.
ReuniGes periddicas da Equipa da BE.

Reunides de trabalho de PBs do concelho da
Covilha.

Aquisicao de fundo documental.
Participacdo nas reunides do Conselho

Pedagdgico e nas reunides de
Departamentos/Grupos
Disciplinares/Conselhos de Turma/Diretores
de Turma.

Participacdao em acdes de Formacao.

Divulgagdo de materiais de promogdo da BE.

Integragdo em equipas de trabalho na
reformula¢do de documentos.

Cooperagao com os 6rgaos pedagdgicos de
gestdo intermédia da escola.

Professora
Bibliotecaria

Equipa da BE

Professora
Bibliotecaria

CIBE
Docentes

Diretor

Ao longo do
ano letivo
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ANO LETIVO 2023/2024

Promover uma reflexdao
sistematica do trabalho
realizado pela BE.
(Re)organizacdo do
espaco da BE

Escola Secundaria Quinta das Palmeiras, Covilh3, 15 de outubro de 2023

A Professora Bibliotecdria: Albertina Maria Salgueiro Henriques Leitdo




CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO — Projetos / parcerias - Ano letivo 2023/2024

Projetos
Breve descrigao

Departamento de Educagdo Especial e Cidadania e Desenvolvimento

Intervengao

Alunos que
participam

Horario/loca
[

Dinamizadores

Alunos do 72, 82 e 92 ano,

22,32 ¢ 52 feira das

Efetivos

Convidados/parceiros

Daniela CoelhoRaquel

Mariluz Barata

o em pequeno grupo 8h20 s 9h50, ‘
Programa de Competéncias no CAA Crespo Isabel Bessa (mindfulness serena)
Pessoais e Sociais Célia Prata Alunos da UBI
Em turma Cronogramaem . )
execucio (Psicologia e Desporto).
Grupo(s) de Coolabora
De acordo com . . .
. cidadania/Ubuntus Happy Wish
Individual as necessidades
Intervencio Alunos que participam Horario/local alnainizadoges
Centro de Apoio a ¢ Efetivos Convidados/parceiros
Aprendizagem Horario letivo cMC
Todos os

(piscina, Kayzer ballet,
Movimento/MUsica, biblioteca
municipal, equitacdo, espaco
dos sentidos, gindsiosensorial).

Alunos do 72 ao 122 ano

Em turma — desenvolvimento
de tematicas sobre a inclusao.

Individual — reforco de
competéncias

no CAA

Cronograma em
execucao

De acordo com as
necessidades

professores/técnicosde
Educacdo Especial

Grupo(s) decidadania

Escola Prof da Lageosa
AFACIDASE - Manteigas
APPACDM
Happy Wish

Coolaboraoutros

Projeto
“Todos JuntosPodemos Ler”

Intervengao

Alunos que participam

Horario/local

Dinamizadores

Individual — reforgo de
competéncias de leitura e
escrita

De acordo com
as necessidades

Grupo(s) decidadania

Efetivos Convidados/Parceiros
Alunos do 72 ao 122 ano Cronogramaem Albertina LeitdaoCélia
execugao Prata o
Em turma — atividades de Cronograma em Raquel Crespo Professores est?g|ar|os
literacia em leitura e escrita execug¢ao Outros professores. de Portugués e

Espanhol da UBI
Palestrantes

Multimédia
Projeto QTV

Atividade

Alunos que
participam

Horéario/loca
|

Dinamizadores

Efetivos

Convidados /parceiros

Construcgao de cartazes,
panfletos, materiais, videos,
jogos, exposicoes ....

De acordo com
as necessidades

Jodo Nogueira
Célia Prata
Francisco Carrola
Grupos de Cidadania
(alunos do curso de
Multimédia).




Projetos Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Breve descrigdo (todos, nominalmente) local
- Saidas de campo para De acordo Efetivos Convidados/parceiros
Bolota recolha de bolotas; com a

Atividades de educacdo e
intervengdo ambiental.

- Selecao de bolotas;
- Sementeira de bolotas;

calendarizaca
o das

Jorge Carecho

Grupo(s) de

Associacdo Guardides da
Serra da Estrela (GSE);

Sensibilizagdo para a importancia| - Monitorizagdo dos atividades e Cidadania / Associagdo Amigos da Serra
da preservagdo de espécies carvalhitos; intervencdes. Ubuntu da Estrela (ASE);
autdctones - Construgdo de tabelas com Instituto de Conservagdo
dados sobre os carvalhitos; das Natureza e Florestas
- Dinamizag¢do de workshops (ICNF);
de sementeira de bolotas a Municipio da Covilh3;
alunos do 12 e 29 ciclos; Escolas e outras
- Participagdo em campanhas instituigdes.
com parceiros.
Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos, nominalmente) local
Ser + Efetivos Convidados/parceiros

Articulacdo com os projetos de
Cidadania e Desenvolvimento
das turmas do

Ensino Secundario que
promovam, na comunidade, a
partilha e o voluntariado, o
valor do trabalho de equipa, a
cooperagdo e o espirito
solidario;

Proporcionar actividades de
cooperagao com associagoes e
instituicdes de solidariedade
social

- Participacdo em projetos do
ambito de intervencdo social
(propostos pela Escola e outros)
- Comemoragdo de efemérides:

- 17 de outubro: Dia Internacional
para a Erradicagao da pobreza;

- 3 de dezembro: Dia
Internacional da Pessoa
Portadora de Deficiéncia;

- 10 de dezembro: Direitos
Humanos;

- Participagcdo em projetos
propostos por entidades
externas;

- Representacao da Escola nas
entidades ligadas ao

voluntariado do concelho da
Covilha

- Trabalho de voluntariado
(InstituicGes parceiras)

Lucinda Torrao

Catarina Brito

Dina Rodrigues
Lurdes Bras

Grupo(s) de
Cidadania

HCB
Lares de 32 Idade
Cruz Vermelha
Liga Portuguesa Contra o
Cancro
Instituigdes de acolhimento
de criangas

Dinamizadores




Atividades Alunos que participam Horario/ Efetivos Convidados/parceiros
Mentorias (todos, nominalmente) local
Identificacdo de  alunos Apoio dos mentores a0s De acordo Albertina Leitdo Biblioteca Escol
(mentores) que se mentorandos na organizacio com a Célia Prata Iblioteca Escolar
disponibilizam para apoiar os do trabalho e do estudo. na disponibilidad Isabel Bessa
seus pares (mentorandos) realizacio de trabalhos' de e dos alunos
num ambiente de entreajuda, N mentores e Grupo(s) decidadania
i . .. | casa, na gestdo do tempo, na
confianga e respeito, através revisdo de matérias, ajudando- mentorandos
da realizacdo de encontros !
- 0s a obter sucesso e, desta
regulares, sob a supervisdao forma a Jumentar  a
dos elementos que compdem -
. autoconfianga.
a Equipa do Programa de
Mentoria e diretor de turma.
Alunos do 72 ao 122 ano
Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Eu sou Digital (todos, nominalmente) local Efetivos Convidados /parceiros

Projeto da area da inclusao social

gue que promove a literacia
digital da populagdo sénior

através da intergeracionalidade.

O projeto “Eu sou digital”

promove agoes de capacitacao e
0 acesso a recursos pedagogicos

devidamente certificados, aos
alunos, através de uma
plataforma que os ensina a

ensinar. Num 22 momento estes

jovens transmitem

conhecimentos digitais a adultos

e idosos que nunca usaram a

internet e pretendam adquirir

competéncias digitais basicas,
permitindo combater o
isolamento através de
ferramentas digitais de

comunicagao, assim como
aspectos do uso da internet em
seguranga.

- Sessoes de formacdo para

ensinar a ensinar através das quais
os alunos se tornam mentores dos

seniores.
- sessdes de formagdo com
populagdo sénior nas quais os

alunos transmitem conhecimentos
digitais aos seniores — pais, idosos

utentes de lares.

Alunos do 10@ M

Lucinda Torrao
Catarina Brito

Jodo Pedro Espinho
Marco Rodrigues
Lidia Mineiro

Alunos do 102 Mno
ambito do projecto de
Cidadania e
Desenvolvimento

IPDJ — Instituto Portugués
do Desporto e Juventude




Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
(todos, nominalmente) local Efetivos Convidados /parceiros
Mariluz Barata
Parlamento dos Jovens
Projetos Atividades Alunos que participam Horario/ Dinamizadores

(todos, nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros

E . Conceigdo Alves .

covalor - Aumentar as quantidades de De acordo Resistrela
residuos reciclaveis com as Grupo(s) de GNR
Projeto de  sensibilizagdo | encaminhados para reciclagem e necessidades cidadania PSP

destinado a diferentes
publicos que pretende educar,
sensibilizar e promover, em
toda a comunidade escolar,
uma maior informacdo sobre
as vantagens de adotar
comportamentos

ambientalmente corretos no
ambito da valorizacdo dos
residuos urbanos e, através do
contacto direto, motivar para
uma alteracdo de
comportamentos que permita
melhorar o desempenho
ambiental dos municipios.
Sensibilizar as pessoas sobre a
importancia de minimizar a
degradacdo da natureza,
provocada pela producdo de
lixo que é gerado diariamente.

sensibilizar e educar a
comunidade para a correta
utilizagao dos Ecopontos
Amarelo e Azul — através de
campanhas de recolha e
separacdo de residuos- plastico e
papel.

- Participar no Concurso “Separa
e Ganha” no ambito do
Programa Ecovalor, em parceria

com a Resiestrela, que visa
promover boas praticas
ambientais, recorrendo a
separagdo de  embalagens
usadas.

- Recolha dos sacos na escola
pela Resiestrela.

- Realizagdo de ploggings




.. Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Projeto Ubuntu AUREELLE (todos nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros
23s e 435 Liliana Garrido
Articular com Ser + Comemoragdo de efemérides feiras Telma Afonso Biblioteca Escolar
Bolota Dia l\/!u.n_dial das sala de Catarina Brito Ser+
Ecovalor a(.:e55|b|l|dades . multiativida Lucinda Torrdo Ecovalor
Dia do combate ao bullying des Célia Prata Projeto da Bolota
Dia de Martin Luther King 5 dezembro Lidia Mineiro
Dia da Empatia Rosa Marques
D!a do lerg Ubuntu 20 outubro Celina Vieira
D|aldo ambiente Plantar 1 16 janeiro AlbertinaLeitdo
arvore fevereiro Raquel Crespo
Semana da resiliéncia marco
Semana Ubuntu abril Grupo(s) de
cidadania
maio
Fevereiro
Rede de Escolas Embaixadoras . . Alunos que participam Horario/ Dinamizadores
Atividades . - - -
do Parlamento Europeu (todos nominalmente) local Efetivos Convidados/parceiros
Desenvolver atividades para a A agendar de Albertina Leitdo Biblioteca Escolar
comunidade que promovam: - Palestras acordo com Lidia Mineiro UBlI
- um melhor conhecimento dal - Exposicoes os interesses Liliana Garrido
Unido Europeia e da democracia - Agoes de mf?rmagao/ dos Telma Afonso
parlamentar europeia, do papel Sensibilizagdo de alunos para luntari
das suas instituicdes, das| Adultos (professores, voluntarios
possibilidades que a Europa encarregados de educacio) Grupo(s) de
oferece aos jovens e aos cidad3os| - Jornadas de alunos para adultos Cidadania
europeus;
- o0 exercicio do direito de
cidadania interventivo e solidario
em prol do bem comum;
- 0 pensamento reflexivo,
criativo e critico, a autonomia, o
respeito pela diversidade
humana, pelos principios dos
direitos humanos e da
democracia.
Projetos Atividades Alunos que participam ‘ Horario/ ‘ Dinamizadores




(todos nominalmente) local
A agendar Efetivos Convidados/Parceiros
Campanhas de recolha de pelas Lidia Mineiro Banco Alimentar
Voluntariado: alimentos ou donativos em instituicoes Maria José Mugeiro Cruz Vermelha
Campanhas superficies comerciais parceiras Lucinda Torrdo Liga Portuguesa Contra o
Peditdrios Catarina Brito Cancro
Grupo(s) decidadania
.. Alunos que participam Horario Dinamizadores
Atividades < _p o / - - -
(todos nominalmente) local Efetivos Convidados/Parceiros
Voluntariado ) A agendar de Diretores de Turmas
Apoio a institui¢des ’Campanhas d'e limpeza de acordo com Prof. monitores Resistrela ...
Campanhas / divulgagio areas — plogging, recolha e o0s interesses dos projectos
separacgado de residuos; dos

voluntarios

Grupo(s) de
cidadania

Recolha de bens para
apoio a instituicoes
(produtos de higiene, bens
alimentares, roupa, calcado,
brinquedos, material escolar)

Apoio a animais abandonados

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntarios

Diretores de Turmas

Prof. monitores
dos projectos

Grupo(s) de
cidadania

Casa do Menino Jesus
Centro Social Jesus Maria
José, Dominguiso

Instinto

Atividades em articulagado
com 0s parceiros:
Visitas/acompanhamento a
utentes, atividades de leitura,
fotografia, multimédia, jogos...
acgoes de
sensibilizacdo/divulgacdo

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntarios

Diretores de Turmas

Prof. monitores
dos projectos

Grupo(s) de cidadania

Voluntarios do CHCB
Lares de Idosos
Infantarios / escolas

Instituicdes de Intervengao
Social
Coolabora, Beira Serra

Apoio no Centro de Operacoes

Recolha de alimentos - Rotas

A agendar de
acordo com
0s interesses
dos
voluntarios

Lucinda Torrao
Lidia Mineiro
Ana Leiria
Ana Teixeira
Jodo Cleto

Refood




Grupos de cidadania

Organizar campanhas de
sensibilizacdo (digitais —
divulgacdo na pagina da escola
(Dia Nacional do dador de sangue
27 de margo)

Organizar uma palestra de
motivacdo para a dadiva para
professores, pais e encarregados
de educacdo

Organizar uma sessao de colheita

Prof. Dina Rodrigues
Professores de Biologia
(prof. Cristiano
Carrapato, prof. Ana
Quelhas
PES

Grupos de Cidadania

Grupo Humanitario de
Dadores de Sangue da
Covilha

Centro de Saude

HCB




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGCAO: SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

o Dar a conhecer, aos alunos do 9° ano de escolaridade, as opc¢des
escolares e de formacdo profissional existentes apds 0 9° ano.

e Desenvolver o autoconhecimento e a capacidade de decisdo de modo a
facilitar a escolha vocacional.

e Promover a construcao de projetos profissionais e de vida.

Orientacao Escolar e Profissional

Destina-se aos alunos de todas as turmas do 9° ano de escolaridade e alunos do
ensino secundario

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo

e Proporcionar aos alunos do ensino secundario o acesso a toda a
informacdo escolar e profissional relativa as saidas ap6s o 12° ano de
escolaridade.

Projeto Inspiring Future e Feira das Universidades

Destina-se aos alunos do Ensino Secundario

Calendarizacao:
14 de marco de 2024

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGCAO: SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

e Ajudar os alunos a serem mais eficazes no seu estudo, nomeadamente
na organizacdo e planeamento das atividades, recolha de
apontamentos, na elaboracdo de trabalhos, na preparacdo para as
provas de avaliacdo e no controle da ansiedade em momento de
avaliacdo.

Acompanhamento Psicopedagoégico e Métodos de Estudo

Destina-se a alunos que pretendem melhorar os seus resultados escolares, com
prioridade para os alunos com insucesso escolar.

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo

e Combater a falta de assiduidade/pontualidade e ajudar os alunos em
risco de abandono escolar a encontrarem um percurso escolar e
profissional que corresponda aos seus interesses.

Coordenacao da Equipa de Acompanhamento a Alunos em Risco de Abandono
Escolar - “Aprender Compensa”

Destina-se a alunos com problemas de assiduidade e/ou pontualidade.

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGCAO: SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAGAO

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

e Desenvolver atividades de promocao da educacdo para a salde e
educacdo sexual, com o objetivo de informar e consciencializar cada
aluno acerca da sua prépria sadde.

e Promover a aquisicao de competéncias que habilitem cada aluno para
uma progressiva auto-responsabilizagao.

Equipa Interdisciplinar de Educacdao para a Saude e

Educacao Sexual - Gabinete de Apoio ao Aluno

Calendarizacao:
Ao longo do ano letivo

e O estagio tem como objetivo geral consolidar conhecimentos sobre os
modelos tedricos e os processos de avaliagdo e intervencdo,
proporcionando, simultaneamente, a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias necessarias para preparar o/a estudante para a pratica
profissional, crescentemente auténoma, como Psicélogo/a, na area
clinica e da salde, contribuindo para a posterior insercao profissional.

Supervisao de Estagio

Acompanhamento de uma aluna na realizacdo do Estagio do 2.° Ano do 2.°
Ciclo/Mestrado em Psicologia Clinica e da Sadde da Universidade da Beira

Interior.

Calendarizacao:
Outubro a julho
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGAO: ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESQP

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Promover o contacto entre os alunos, facilitando a inclusdo de todos.

Criacdo de um servidor de Discord para a comunidade escolar (novembro).

Proteger o ambiente e sensibilizar para a manutencao da limpeza.

Limpeza do patio exterior (4 de dezembro de 2023).

Sensibilizar os alunos para os maleficios do tabagismo, promovendo a saude
escolar.

Colocacdo de letreiros sobre os maleficios do tabagismo (4 de dezembro de
2023).

Dar voz aos alunos e corresponder as suas necessidades para melhorar a
escola.

Disponibilizacdo de uma caixa de sugestdes. (6 de dezembro de 2023).

Ouvir a voz dos alunos para melhorar a escola e combater as desigualdades.

Assembleia de delegados e subdelegados. (6 de dezembro de 2023)margo de
2024).

Sensibilizar os jovens para a importancia do voluntariado (promocdo da
cidadania).

Palestras de divulgacdo do voluntariado com a Cruz Vermelha (dezembro de
2023)

Celebrar o Natal, promover o desporto, o convivio a unido e a diversao. Trazer
esperanca e felicidade aos mais necessitados.

Celebracdo da época Natalicia (dezembro de 2023):
e Feira de Natal
Torneios Desportivos
Recolha de postas de bacalhau
Dia Tematico
Acdo de voluntariado com a Casa do Menino Jesus
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGAO: ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESQP

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Ajudar os alunos na preparacao de avaliagées e na aquisicao de competéncias.

Criacdo de um banco de resumos gratuito — Explica-me (6 de janeiro de 2024).

Criar um espirito de interajuda e promover a higiene feminina.

Disponibilizacdo de produtos de higiene feminina (6 de janeiro de 2024).

Fazer uma retrospetiva das atividades realizadas.

Inicio do projeto “Let’'s Catch Up” (6 de janeiro de 2024).

Combater o preconceito e promover a saide mental.

Palestra "Saude Mental a Resolu¢do de Ano Novo” (30 de janeiro 2024).

Honrar as tradicdes escolares.

Dia dos Namorados (cartas de amor e serenatas) (14 de fevereiro de 2024).

Sensibilizar os jovens para a importancia do voluntariado (promocdo da
cidadania).

Palestra da Refood (fevereiro de 2024).

Alertar para a importancia da igualdade de género.

Celebracdo do dia da mulher (8 de marco de 2024).

Ouvir a voz dos alunos para melhorar a escola e combater as desigualdades.

Assembleia de delegados e subdelegados. (6 de marco de 2024).

Angariar fundos para uma causa solidaria. Promover o convivio na comunidade
escolar.

Evento solidario "Palmeirinhas de Ouro” (marco de 2024).
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Plano Anual de Atividades

Projeto Educativo

Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGAO: ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESQP

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Preservar o legado dos alunos

Yearbook (abril 2024).

Promover a inclusado e a interculturalidade.

Convivio Cultural (abril de 2024).

Promover a sustentabilidade e proteger o ambiente.

Criacdo de espacos verdes em colaboracdo com o projeto da bolota (abril de
2024).

Criar momentos ladicos para estimular o convivio entre os alunos.

Cinema ao ar livre (abril de 2024).

Formar cidadaos ativos com capacidade de intervencao.

Formagdo em “Suporte Basico de Vida" (dia do bombeiro — 4 de maio de 2024).

Reduzir o stress e a ansiedade desmistificando o secundario.

Projeto Geracdo do Stress (segunda semana de maio de 2024).

Promover a sustentabilidade e combater a desvalorizacao do ambiente.

Palestra com a Resistrela — "Os 5R’'s da sustentabilidade” (dia mundial da
reciclagem - 17 de maio de 2024).

Criar momentos ladicos para estimular o convivio entre os alunos.

Celebracdo do dia da crianca (1 de junho de 2024).

Desconstruir tabus e divulgar informacao relativa a sexualidade.

Projeto descobrir a sexualidade (“Pride Month" - junho de 2024).
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZAGAO / DINAMIZAGAO: ASSOCIACAO DE ESTUDANTES DA ESQP

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

Celebrar a finalizacdo do percurso escolar dos alunos.

Baile de Finalistas (junho de 2024).

Promover o desporto, a salide e convivio.

Torneios de final de semestre (janeiro e junho de 2024).

novembro de 2023
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

ORGANIZACAO / DINAMIZAGCAO: ASSISTENTES OPERACIONAIS

Situacao de partida / Razao da atividade /Objetivos

Atividade a desenvolver / Data e local

- Contribuir para o processo de melhoria da qualidade de ensino da Escola.

na dinamizacdo de atividades pedagoégicas;
- Participacao nos projetos dinamizados na Escola;

- Colaboracdo na requalificagdo/manutencdo dos espagos escolares.

de definir.

- Colaboracdo com as varias estruturas da Escola (BE, CDT, SPO, EM, entre outras)

* As atividades serdo desenvolvidas ao longo do ano letivo, nas datas e locais a
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

DESIGNACAO/TEMA PALESTRANTE/FORMADOR DINAMIZACAO DESTINATARIOS CALENDARIZAGAO/ AF
MODALIDADE

1° SEMESTRE - SETEMBRO DE 2023

“"Educacdo e Inclusdo - Estratégias | Jodao Paulo Mineiro CFAEBI Pessoal docente e |11 setembro 2023
Pedagdgicas de Sucesso” Célia Prata Gabinete do Diretor técnicos especializados | ACD El
Inés Cravino EMAEI
Departamento Educacao
Especial
"Boas Praticas de Atendimento” Jodo Paulo Mineiro Gabinete do Diretor Pessoal ndo docente 13 setembro 2023 SE
ACD

10 SEMESTRE - OUTUBRO DE 2023

Sessdo sobre "Normas de Seguranga no | Técnicos da Autoridade para | Coordenac¢ao dos CP Alunos do Curso | 3 outubro 2023

Trabalho” a Seguranca no Trabalho Profissional Técnico de SSBE
Rececao Hoteleira
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

Conferéncia sobre “Literacia | DECO Proteste Coordenacdo dos CP Alunos do Curso | 3 outubro 2023
Financeira” Profissional Técnico de CcD
Rececdo Hoteleira

Palestra sobre "“Uma viagem virtual | Equipa do Geopark Estrela Grupo de Geografia Alunos do Curso | 4 outubro 2023

pelas paisagens da Estrela” Profissional Técnico de
Rececdo Hoteleira (11°e A
12° anos)

Associacao Empresarial
"Neuromarketing” Liliana Sanches da Covilh3, Belmonte e | Assistentes Técnicos 31 outubro 2023 SSBE
Penamacor

10 SEMESTRE - NOVEMBRO DE 2023

L . Clube Ciéncia Viva
"As rochas e minerais do Geopark" Fabio Loureiro - Estrela “Palmeiras, Ciéncia e Turmas do 7°A,B,CeD 21 novembro 2023 A
Geopark . " ACD
Ambiente AE
"Conhecer as sementes" Sofia Santos - Geopark | Clube Ciéncia Viva 21 bro 2023
Estrela “Palmeiras, Ciéncia e Turmasdo 8°A,B,C,DeE novemoro A
. " ACD
Ambiente
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

Clube Ciéncia Viva

"Alimentacdo Saudavel e Produtos | Sofia Santos - Geopark | “Palmeiras, Ciéncia e T do 79A. B.Ce D 21 novembro 2023 | SSBE
Endégenos" Estrela Ambiente” urmas do 7°A,B, C ACD
) Clube Ciéncia Viva 29 bro 2023
“Ciéncia AVIDA" Ana Alves — UNIGHT / UBI “Palmeiras, Ciénciae | Alunos do CCV novemoro A
. " ACD
Ambiente AE
"0 Movimento dos Conjurados” Dr. Vitor Cordeiro Grupo de Economia Alunos (.je Economia A e 27 novembro 2023 AE
Economia C
Palestra sobre "Formas de | Alcides Monteiro (Docente | Grupo de Geografia e | Alunos do Curso | 29 novembro 2023
empreendedorismo” do Departamento  de | Coordenacdo do Curso | Profissional Técnico de E
Sociologia da UBI) Técnico de Recegdo | Rececdo Hoteleira (11°e
Hoteleira 12° anos)
1° SEMESTRE -DEZEMBRO DE 2023
“Educacdo para a Interculturalidade” Marta Vaz (AIMA) ESQP / Coolabora / Pessoal docente 6 dezembro 2023
Agéncia para a ACD IC
Integracao Migracdes e CcD

Asilo

ESCOLA SECUNDARIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHA / CODIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP

PAGINA 3




Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

“"Ambientes Inclusivos: Adaptacoes EMAEI/Departamento dezembro 2023
Curriculares nao Significativas e | Célia Prata 2epP . Pessoal docente ACD El
P Educacao Especial
Significativas
"Delegados de Seguranca” - formacdo | Comandante da Protegdo | Protecdo Civil da CMC Pessoal docente dezembro 2023 SSBE
inicial Civil da Covilha /ESQP
Educacdo para a Saide/Sexualidade Equipa de Saude Cava Juliana/ACeS Cova | Alunos 11°M e 11°H 15 dezembro 2023 | SSBE
da Beira
"Protecdo Civil nas Escolas — Formagao | Sec¢ao de formagdo dos BVC | Protecdo Civil da CMC Pessoal  docente 27, 28 e 29 de
em SBV” /ESQP pessoal ndo docente dezembro 2023 SSBE
1©/2° SEMESTRES - JANEIRO DE 2024
"O Centro de Apoio a Aprendizagem | Jodo Paulo Mineiro Gabinete Diretor 3 janeiro 2024
(CAA) como espaco estratégico para a EMAEI / Departamento | Pessoal Docente ACD El

construcao de uma escola inclusiva"

Célia Prata

Educacao Especial
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

“Perturbacbes da Leitura e da Escrita e Departamento de 10 de janeiro 2024 El
: § . " Célia Prata e Raquel Crespo | Educacdo Especial e | Pessoal docente ACD
Ambiente de Aprendizagem s -
Professora Bibliotecaria
“Acolhimento a Criancas e Jovens | José Proenca (UNICEF) e Sara | Gabinete Diretor Pessoal Docente e Nao | 24 de janeiro 2024 El
Provenientes de Paises Estrangeiros” Caetano (AIMA) EMAEI Docente (13 sessdo on-line) IC
CD
2° SEMESTRE - FEVEREIRO DE 2024
Equipa Cava Juliana (Aces >aude Escolar Alunos do 9°Ano 2 e 7 de fevereiro AE
SBV (Suporte Basico de Vida) Cova da Beira) UCC Cava Juliana Escolaridade 2024 SSBE
Grupo de CN
Biblioteca Escolar e
e ang= . Blbl_lot~eca Municipal da Alunos do 7°Ano de més de fevereiro de
Oficina "Maos na Obra” — Espaco C3D, . Covilha . e AE
Arquiteto Ruben de Matos S Tecnologias Artisticas 2024 (conforme
Makerspace, BMC Grupo de Artes Visuais horario dos alunos)
PCE(Projeto Cultural de
Escola
"0 contributo dos Assistentes para uma | Jodo Paulo Mineiro Gabinete do Diretor Assistentes Técnicos e fevereiro 2024 SE
Escola Inclusiva” Operacionais El
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

"Bem-estar & Comunicacao com Saude Cell_a Prata, Raquel Crespo, Departamento de | Pessoal docente e nao 7 de fevereiro 2024
" Daniela Coelho e Ana - . ACD SSBE
Mental . Educacao Especial docente
Carolina Santos El
Formadores acreditados da | ESQP /Coolabora / 9 e 10 de fevereiro
) . ' Fundacdo Gongalo da Fundac¢do Gongalo da Pessoal docente 2024 CcD
“Educacdo para a Cidadania Global” Silveira, no ambito do Silveira Curso de Formacgao
Projeto EdExperimentar
Projeto To Be Green — Sessoes de Inés Sena e Micaela | Projeto To Be Green Alunos do 7°Ano 21, 26, 28, 29 de A
Sensibilizacao Alexandra, Técnicas To Be | CMC 8°E (continuidade do | fevereiro de 2024 CcD
Green Professora Liliana projeto de 2022-23)
Garrido
Educacdo para a Saide/Sexualidade Equipa de Saude UCC Cava Juliana/ACeS | Alunos 11°M e 11°H 22 fevereiro de| SSBE
Cova da Beira 2024
2° SEMESTRE - MARCO DE 2024
Professores da
Técnicas e Tecnologias Téxteis - | Elisabete Dias, formadora da | disciplina de Alunos do 7°Ano de 4,5,7,8,11,14,15,| AE
Modatex Modatex Covilha Tecnologias Artisticas; | Tecnologias Artisticas 25 de mar¢o de
Modatex 2024
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

“Laboratério Juvenil - Educacao para a
Cidadania Global”

Formadores acreditados da
Fundacao Gongalo da

ESQP /CoolLabora /
Fundacao Gongalo da

Alunos e professores

21 e 22 de marco
(CF Acreditado)

Silveira no ambito do Silveira CcD
Projeto EdExperimentar
Projeto Crescer Saudavel “Verdade ou | Equipa de Saide UCC Cava Juliana Alunos das Turmas 18 e 23 marco 2024 | SSBE
Consequéncia da Sexualidade” 9°Ce9°D
“Licence Creative Commons” Miguel Ribeiro Biblioteca Escolar Pessoal docente marco de 2024 BE
ACD TIC
Habitos de Vida Saudavel Psicologo, Emanuel Botas Associagao de | Alunos do 10°Ano de | marco de 2024 SSBE
Estudantes Escolaridade
Saudde Escolar
20 SEMESTRE - ABRIL DE 2024
"As liderancgas na promocgao de Jodo Paulo Mineiro CFAEBI Pessoal docente 2° semestre
ambientes educativos inclusivos”
Curso de Formacao El
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

"PROJETO 31: ENSINAR PARA INOVAR, Erasmus + CFAEBI Pessoal Docente abril e maio 2024
INOVAR PARA INCLUIR" — Curso sobre
Inclusao e Ensino Diferenciado Gabinete do Diretor El

(Inclusion and Differentiated Teaching)

“ . " Departamento de | Pessoal docente e ndo | 10 abril 2024 SSBE
A voz como instrumento de trabalho” | Raquel Crespo < .

Educacao Especial docente ACD

Professores do Grupo de
Técnicas e Tecnologias Téxteis - | Elisabete Dias, formadora da | Artes Visuais; Alunos do 9°Ano, 8, 10, 11 e 18 de AE
Modatex Modatex Covilha Modatex Projeto Integrador abril de 2024
"Primeiros Socorros em Contextos Equipa de Saude Projeto Crescer Alunos do 12°Ano de | 18.20,24 e 26 de
Recreativos” Saudavel Escolaridade abril de 2024 SSBE

SICAD

CcMC
Palestras sobre “ Perseguicdes e Presos | Professor Casimiro Lopes Grupo de Historia Alunos do 9° ano e 12° | abril 2024 AE
Politicos” dos Santos ano (LH) CcD
Palestra sobre “As mulheres no tempo | Professora Adélia Mineiro Grupo de Historia Alunos do 9° ano e 12° | abril 2024 AE
de Salazar” ano (LH) CcD
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

20 SEMESTRE - MAIO DE 2024

"Apps na Educagao” Miguel Ribeiro Biblioteca Escolar Pessoal docente maio de 2024 BE
ACD TIC
"Educacdo para a interculturalidade: | Jodo Paulo Mineiro ESQP/ Associacdo de | Pais e Encarregados de | ACD
mediacdo  cultural e mentorias Pais e Encarregados de | Educacao 20 semestre IC
interpares” Educacao/ Coolabora Pessoal Docente e Nao- CcD
docente
Sessdo de sensibilizacdo "0 Wool vai a | Pedro Daniel Seixo Grupo de Artes Visuais | Alunos do 9° anode EV | 2° semestre A
Escola” - desenvolvimento sustentavel | Rodrigues (autor do Festival AE
Wool)
Masterclass Fisica de Particulas
LIP- UBI Nucleo de Estagio de | Alunosde 11°ano 20 semestre
“Ser cientista por um dia... Com as mdos Fisico-Quimica AE
nas particulas”
Sessdes de trabalho relativas as | Equipa do Geopark Estrela | Grupos de Geografia e | Alunos do 9° ano 29 semestre
"Alterac6es Climaticas” de Biologia A
CcD
Cidadania e
Desenvolvimento
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades

Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

Sessoes/Debates sobre temas das AE

Alunos das turmas de CT

Ao longo do ano

de Filosofia, Psicologia e Sociologia, | Professores e alunos da | Grupo de Filosofia e LH do Ensino | letivo AE
Area de Integracdo e Psicologia B ESQP Secundario e de Area de
Integracdo (CP)
"SBV - Mass Training" Secgdo de formagdo dos BVC | Protecdo  Civil  da | Alunos 3° ciclo e 2° semestre SSBE
CMC/ESQP Secundario
Sessdo de Equipa do Centro de Salde | Equipa da Satde Escolar | Turmas do 8° ano 2° semestre
sensibilizacao/esclarecimento sobre da Covilha Grupo de Geografia SSBE
"Métodos Contracetivos e Infecoes Professores de CcD
Sexualmente Transmissiveis” Cidadania e AE
Desenvolvimento
"0 Poder Educativo das Artes e dos | Dina Soares CFAEBI Pessoal Docente 20 semestre DAC
Patriménios nos  dominios de
Autonomia Curricular” Curso de Formacao AE
“Histéria Local e Patriménio Cultural: Professores de Historia, | 2° semestre DAC
construir roteiros/projetos de Geografia e Artes Visuais
expansao da sala de aula” Fernando Lima CFAEBI Curso de Formacao AE
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Projeto Educativo

Plano Anual de Atividades
Ano Letivo 2023-2024

PLANO DE FORMACAO

"0 Ensino e a Aprendizagem dos | Antonio Vicente Professores de Educacao | 2° semestre
Desportos Coletivos na Escola” Fisica
CFAEBI/UBI Curso de Formacao AE
“Praticas Pedagégicas Inclusivas em | Silvia Rodrigues CFAEBI Pessoal Docente 2° semestre El
sala de aula (e-learning)”
Curso de Formacao TIC

FINAL DO ANO LETIVO 2023-2024

Areas de Formacao (AF):

Ambiente (A)

Aprendizagens Essenciais (AE)
Biblioteca Escolar (BE)

Cidadania e Desenvolvimento (CD)
Educacado Inclusiva (EI)
Empreendedorismo (E)
Interculturalidade (IC)

Saude, Seguranca e Bem-estar (SSBE)
Servigo Educativo (SE)

Tecnologias da Informagdo e Comunicagao (TIC)
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