
 

 

 

 
   

 

 

A la découverte de la France! 
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Este guião serve para recordar a Visita de Estudo a França, realizada no ano letivo 

2023/24, entre 8 e 15 de abril, quando frequentava o _________ º ano, turma 

________ da Escola Secundária Quinta das Palmeiras da Covilhã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Allons en France pour… 

… pratiquer le Français! 
… découvrir un pays différent!                                                   
… remarquer la culture française ! 
… observer des monuments! 

                                      … visiter des parcs thématiques! 
                                  … être ensemble pendant une semaine 
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Programme : 

 
8 de abril 3h 30 – Saída da Covilhã 

9h30 – Pequeno-almoço (Burgos / Espanha) 
13h30 – Almoço – Bidart (França) 
16h30 – Dune du Pilat – Visita (se as condições atmosféricas forem favoráveis) 
20h – Jantar - Bordeaux 
24h - Chegada a Poitiers –  alojamento - Futuroscope 

9 de abril 8h 00 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 -Visita ao Futuroscope 
13h 00 - Almoço – Futuroscope 
19h 30 – Jantar – Futuroscope  
22h 00 - Espetáculo noturno – Futuroscope 
23h30 - Regresso ao hotel 

10 de abril 7h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
8h00 - Saída em direção a Paris 
13h00 - Almoço  
15h00 – Paris -  Tour Eiffel 
19h30 – Jantar 
21h30 – Passeio  
23h00 – Check-in no Hotel  

11 de abril 8h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 – Saída em direção a Paris 
13h00 - Almoço - Paris 
15h00 – Continuação da Visita - Montmartre 
19h30 – Jantar  
22h00 – Passeio no Sena em Bateau-Mouche 
23h00 - Hotel 

12 de abril 8h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 – Saída em direção ao Parque Disneyland Resort Paris 
10h00 – Visita ao Parque 
13h00 – Almoço no Parque 
19h30 - Jantar no Parque 
22h00 – Espetáculo noturno 
22h30 – Regresso ao Hotel 

13 de abril 8h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
9h30 - Saída em direção ao Parque Astérix 
10h00 – Visita ao Parque  
13h00 -Almoço no Parque 
14h30 – Continuação da Visita  
19h00 – Saída do Parque 
20h30 - Jantar 
22h30 – Regresso ao Hotel 

14 de abril 7h00 - Pequeno-almoço – Hotel 
8h00 – Início da viagem de regresso 
13h00 – Almoço em lugar a definir 
14h30 – Continuação da viagem  
19h00 – Jantar em lugar a definir 
20h30 – Continuação da viagem 

15 de abril  Madrugada – Chegada à Covilhã 

 
 
  
 
 

 

 

 
 
 
 

Salut! 
 

On va la découvrir ensemble! 
 

Connais-tu la France? 



 4 

 
Lundi, le 8 avril 2024 
 
Première visite : La Dune du Pilat, en Arcachon ! (Si  la méteo le permet !!!) 
 
Située à l'entrée sud du bassin d'Arcachon, elle s'étend sur 616 m d'ouest en est et sur 2,9km 
du nord au sud et contient environ 55 millions de mètres cubes de sable. Essentiellement 
connue pour ses dimensions exceptionnelles 
et ses 40 siècles d’histoire, la dune du Pilat 
s’illustre aussi par la beauté et la diversité de 
son environnement naturel. Elle mesure 100 à 
115 m de haut selon les années. Grimpez au 
sommet en utilisant les marches installées ou, 
pour les plus courageux, le sable ! 

 
 
Mardi, le 9 avril 2024 : 
 
Une journée au Futuroscope… 

 
Et le soir, la magie va certainement nous surprendre ! 

 
 
 

 
  

 

 
 
 

 
 

Quelle aventure! 
Prends des photos pour ne pas 
oublier ! 
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Mercredi, le 10 avril 2024 : 
 
Après le petit déjeuner, on prend la route : il y a des kilomètres à parcourir jusqu’à l’arrivée à 
Paris. En route on va déjeuner. 
 
 
Après le déjeuner, on reprend la route en direction à Paris. 
On ira découvrir la belle Tour Eiffel ! 
En fin de journée, le dîner : un délicieux repas nous attend – un moment de découverte de la 
gastronomie française ! 
 
On traversera la ville en direction au nord de la capitale française – allons découvrir l’hôtel où 
nous serons logés pendant le séjour à Paris. 
On ira s’installer et ensuite le moment de nous reposer !  
 
Jeudi, le 11 avril 2024 
 
 
 

Monument Information 
 

 

 
Notre Dame de Paris est une cathédrale gothique ; 
commencée en 1160, achevée en 1345, elle a été 
restaurée et son aspect actuel date de 1864. En 2019, 
le 15 avril, il y a eu un énorme incendie et, en 
actualité, elle est fermée et il y des travaux de 
reconstruction. 

 

 

 
L’île de la Cité, l’ancien Lutèce, village qui va donner 
origine à Paris, est entourée par la Seine, le fleuve qui 
traverse la capitale. 

 

La Tour Eiffel, symbole de Paris, gigantesque 
construction en fer de plus de 300m, qui porte le nom 
de l’ingénieur Gustave Eiffel, responsable par son 
projet. Cette tour est née à l’occasion de l’Exposition 
Universelle de 1889. Cette année on signale le 
centenaire de la mort de Gustave Eiffel. 

 

Le Louvre, un des plus beaux musées du monde qui, 
depuis 1989 s’est enrichi d’une Pyramide de verre et 
de métal de 22m de hauteur de la responsabilité de 
l’architecte américain d’origine chinoise Pei. 
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Sur le plateau Beaubourg, le Centre Georges 
Pompidou, inauguré en 1977, a été le premier grand 
centre de la culture contemporaine. 

Monument Information 
 

 

 

Le Musée Grévin est un musée de cire  inauguré le 
5 juin 1882, situé dans le 9e arrondissement de 
Paris, La salle de la Coupole et la salle des Colonnes 
possèdent de très beaux décors de style baroque 
datant de 1882. 
Il compte environ deux cents personnages de cire 
allant d’Albert Einstein au Mahatma Gandhi en 
passant par Michael Jackson ou Alfred Hitchcock. 
De nombreuses scènes de l'Histoire de France y 
sont reconstituées, comme la captivité de Louis XVI 
au Temple ou Jeanne d'Arc.  

 

 
 
Basilique du Sacré-Coeur de Montmartre, terminée 
en 1919.  

De cet endroit on voit tout Paris. 
 

 

 
La Tour de Montparnasse  avec  210m de hauteur. 
En 38 secondes et par l’ascenseur le plus rapide 
d’Europe, on peut atteindre le 56ème étage et le 
bar panoramique climatisé   « Le Belvédère » 

  

 

L’Arc de Triomphe (1836) se trouve au centre de la 
Place de l’Étoile, ainsi appelée parce que 12 
avenues en partent, notamment les Champs 
Elysées. 
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Promenade en 
« Bateau-mouche » 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                      Roux, Perrine 

 
Vendredi, le 12 avril 2024 

 
À la découverte de Disneyland – Paris 
Ce parc a célébré  30 ans en 2023 ! 
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Samedi, le 13 avril 2024 

 
 

Dimanche, le 14 avril 2024 
 
Et c’est le moment de retourner chez nous ! Un LONG voyage nous attend !  
 
 
 
 

 
 

Gastronomie Française : 
 
Prends des photos des aliments que tu as 
dégustés ! 
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Nous souhaitons que ce voyage reste dans ta mémoire et dans ton cœur ! 
La France est un beau pays, le français une langue pleine de musicalité et de magie ! 
       

    Les profs responsables par cette visite : 
        Albertina Leitão 
        Celina Vieira  

                                                                                   Esmeralda Teixeira 
        Jorge Pombo                   
Accompagnante:                       

    Isabel Santos 
     
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  À bientôt! 

  Bon voyage! 
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 Acheter : 
 
- Donnez-moi…, s’il vous plaît. 
- J’aimerais… 
- Je voudrais… 
- Est-ce que vous avez… 
- C’est combien? 
- Ça fait combien? 
- Vous pourriez me dire le prix… 

 Remercier: 
 
- Merci beaucoup. 
- Vous êtes très gentil / gentille 

 Demander des informations: 
 
- Pourriez-vous me dire…. 
- Je voudrais des renseignements sur… 
- Où est le rayon de musique, s’il vous plaît? 
- Comment dois-je faire pour… 
- Je cherche… 
- Est-ce que je peux… 
- Oui, je comprends. 
- Je ne comprends pas très bien 
- Vous pouvez répéter, s’il vous plaît ? 
- Où sont les toilettes s’il vous plaît ? 
 

Saluer: 
- Bonjour Monsieur. 
- Bonjour Madame. 
- Bonjour Mademoiselle. 
- Salut. 
- Ça va? / Oui, ça va. 
- Bonsoir … 
- Au revoir … 


