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INÍCIO DO ANO LETIVO 
 

Receção aos Professores 
 
 
 
- Integrar os novos professores.  
 
- Promover um bom ambiente na comunidade escolar.  
 

 

- Receção aos Alunos do 7º  ano / Encarregados de Educação 
 
 
- Sensibilizar os encarregados de educação para o necessário contacto com a 
Escola. 
 
 
 
- Dar a conhecer a Escola aos novos alunos. 
 
- Sensibilizar os alunos do 10º ano para os desafios do ensino secundário.  
 
 
 

 
 
 
 
Setembro de 2018  
 
 
 
- Boas Vindas aos Professores 
 
- Reunião de Professores 
 
 
 
- Receção aos alunos / encarregados de educação, feita pe lo diretor  e restantes 
elementos do Gabinete, diretor de turma, professores da t urma e representantes 
da Associação de Pais e Encarregados de Educação. 
 
 
 
 
 
 
- Contacto dos novos alunos com a Escola. 
 
- Receção aos alunos de 10º ano feita pelo Diretor.  
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- Dar a conhecer o Projeto Educativo da Escola aos pais e encarregados de 
educação. 
 
 
- Dar a conhecer o Projeto Educativo e o Contrato de Autonomia da Escola aos 
novos professores da escola. 
 
- Dar a conhecer o Plano de Ação Estratégica da Escola a todos os professores 
da escola. 
 
- Dar a conhecer, a todos os professores da Escola, o Projeto de Autonomia e 
Flexibilidade Curricular em implementação  nos 7º , 8º, 10º  e 11º anos. 
 
 
- Dar a conhecer, aos pais e encarregados de educação e aos alunos, através 
dos respetivos  representantes, da Escola, o Projeto de Autonomia e 
Flexibilidade Curricular em implementação nos 7º, 8º,  10º e 11º anos.  
 

 

 

 

 

 

 
 
- Apresentação do Projeto Educativo da Escola à Associação de Pais e 
Encarregados de Educação.  
 
  
- Apresentação do Projeto Educativo e do Contrato de Autonomia  da Escola aos 
novos professores.  
 
- Apresentação do Plano de Ação Estratégica da Escola a todos os professores da 
escola. 
 
- Apresentação, a todos os professores da Escola, do Projeto de Autonomia e 
Flexibilidade Curricular em implementação nos 7º, 8º,  10º e 11º anos.  
 
 
- Apresentação, aos representantes dos pais e encarregados de educação e aos 
delegados e subdelegados das turmas, do Projeto de Autonomia e Flexibilidade 
Curricular em implementação nos 7º, 8º,  10º e 11º anos.  
 
 
 
- Reunião com os Núcleo de Estágio de Educação Física, Português e Espanhol. 
 
 
 
 
 
 
 









































 

 

 
Projeto Educativo 
Plano Anual de Atividades  
Ano Letivo 2018 -2019 

 
 ORGANIZAÇÃO / DINAMIZAÇÃO: GRUPO 420 - GEOGRAFIA 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHÃ / CÓDIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP  

PÁGINA 4 
 

Situação de part ida / Razão da atividade /Obje tivos  Atividade a desenvolver  

- Participação nos Campeonatos Escolares SuperTmatick, 
dinamizados pela Eudactica, com alunos do 3º ciclo , ao longo do 
ano letivo;  
- Comemoração do Dia da Europa (09 de maio) com atividades 
diversas em parceria com a RBE. Caça às bandeiras; Jardim da 
Europa; Campeonato Geográfico, etc. 
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Com esta atividade pretende -se: 
 
- Fomentar o gosto pelo conhecimento, nomeadamente pela Física;  
- promover  nos alunos a consciência da relação entre o conhecimento 
científico  e a sua aplicação no mundo tecnológico;  
 
 
 
 
 
 
 
Com esta atividade pretende -se: 
 
- Fomentar o gosto pelo conhecim ento, nomeadamente pela Física;  
- ampliar os conhecimentos de Física; melhorar a preparação para o 
exame nacional de Física e Química A;  
-participar na fase re gional que decorrerá em Coimbra;  
-  preparação para a prova de seleção para a participação nas 
Olimpíadas Internacionais de Física (IPhO). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Palestra: A Física da gravidade e dos satélites 
 
Orador: Prof. Dr. Carlos Martins do Centro de Astrofísica da Universidade 
do Porto (CAUP) 
Destinatários: alunos do 11º ano  
Calendarização: 9 de outubro 
Dinamizador: Jesuíno Simões 
 
 
 
 
 
Olimpíadas da Física 
 
Destinatários: alunos de 11º ano; Afonso Mesquita, 12º A  
Calendarização: até maio de 2019  
Dinamizador: Jesuíno Simões 
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���K�� �9�L�A�N�A�<�9�<�=�K�� �<�G�� �F�¥�;�D�=�G�� �<�=�� �=�K�L�‘�?�A�G�� �A�F�L�=�?�J�9�E�� �G�� �H�J�G�B�=�L�G�� �<�=�F�G�E�A�F�9�<�G�� �}�(�=�F�K�9�� �<�A�>�=�J�=�F�L�=�� �N�A�N�=�� �G�� �<�=�K�H�G�J�L�G�~�� �A�F�<�G�� �<�=�� �=�F�;�G�F�L�J�G�� �9�G�K�� �K�=�M�K��objetivos 
primordiais: 1 - A promoção de hábitos e es�L�A�D�G�K�� �<�=�� �N�A�<�9�� �K�9�M�<�‘�N�=�A�K�~���� �ã- A promoção do desporto para todos visando a inclusão de alunos com 
necessidades educativas especiais. 
As atividades foram programadas com o intuito de o n úcleo de estagiária s continuar  a proporcionar aos alunos da nossa escola atividades 
extracurriculares,  com o intuito de os alunos experienciarem diversas atividades/modalidades desportivas diferentes daquelas que estão habituado s 
a praticar e que são programadas e aplicadas nas aulas de educação física. Estas atividades têm como objetivo primordial mostrar aos alunos os 
diferentes benefícios da atividade física e de certa forma mostrar -lhes a panóplia de atividades que podem ser realizadas. Neste sentido, de uma 
forma geral as atividades aqui propostas têm como finalidade incuti r nos alunos o gosto pela prática desportiva ao longo da vida.  

Atividades a realizar ao longo do ano letivo  
Estas atividades serão destinadas aos alunos da escola, 
dinamizadas ao longo do ano letivo, organizadas em grupos 
equip a ou através da realização de atividades pontuais .  
 
Objetivos:  
�ƒ Incentivar e desenvolver o gosto pela modalidade 

desportiva praticada no clube do desporto escolar;  
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança, 

de autonomia, de cooperação, de tolerância, de 
responsabilida de; o cumprimento de regras e de respeito 
por companheiros e adversários em situação de jogo e 
competição;  a aquisição de competências físicas e táticas, na 
via de uma evolução desportiva e da formação integral do 
jovem;  

�ƒ Desenvolver atitudes de sociabilida de, o espírito de equipa, 

 
 
 
 
 
Clubes do Desporto escolar  
�ƒ Ténis de mesa �T António Silva  
�ƒ Desportos gímnicos �T Dina Rodrigues 
�ƒ Patinagem �T Dina Rodrigues 
�ƒ Ténis �T Marta André 
�ƒ Futsal Juvenis Femininos �T Marta André  
�ƒ Multiactividades  de ar livre �T Nuno Rodrigues (colaboração grupo de estágio ) 
�ƒ Badminton �T Nuno Rodrigues (colaboração grupo de estágio)  
�ƒ Futsal Juvenis Masculinos �T Sérgio Antunes  
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hábitos  de vida saudável, gosto pela prática da atividade 
desportiva e pelas atividades rítmicas e expressivas nos 
alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento integral;  

�ƒ Melhorar a expressão corporal e contribuir para uma melho r 
prestação na ginástica/dança 

 
Objetivos  (Prof responsável �X Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo 
de Estágio): 
�ƒ Promover a socialização entre os alunos; 
�ƒ Incutir estilos e hábitos de vida saudável;  
�ƒ Promover o gosto pela prática da atividade desportiva  

 
Objet ivos (Prof responsável �X Nuno Rodrigues - Atividade do Grupo 
de Estágio): 
�ƒ Promover a sociabilização e inclusão dos alunos de 

educação especial no sistema regular de ensino; 
�ƒ Promover o bem-estar físico dos alunos de educação 

especial; 
�ƒ Parceria entre professores e o núcleo de estágio. 
 
Objetivos:  
�ƒ Promover e divulgar atividades realizadas pelo grupo de 

educação física e o trabalho desenvolvido pelos grupos 
equipa do desporto escolar;  

�ƒ Colaborar na divulgação das atividades da escola à 
comunidade escolar;  

�ƒ Basquetebol Iniciadas Femininas �T Sérgio Antunes  
 

 
 
 
PMMS �X Palmeiras Mais e Melhor Saúde 
�ƒ Todos os alunos 
Calendarização:  
Ao longo do ano letivo  
 
Projeto de parceria com alunos de educação especial na promoção da inclusão  
�ƒ Alunos da educação especial 
Calendarização:  
Ao longo do ano letivo  
 
 
 
Divulgação de atividades do grupo  �Q�D���S� �J�L�Q�D���]�3�H�Q�V�D���G�L�I�H�U�H�Q�W�H���Y�L�Y�H���R���G�H�V�S�R�U�W�R�^��
Colaboração com a QTV, jornal e rádio da escola (Grupo de Ed. Física e núcleo de 
estágio ) 
�ƒ Comunidade escolar 
Calendarização:  

Ao longo do ano letivo  
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�ƒ Envolver alunos na divulgação do trabalho desenvolvido 
pelo grupo de educação física  

 
Objetivos:  
�ƒ Desenvolver hábitos de vida saudável ; 
�ƒ Desenvolver o gosto pela prática desportiva;  
�ƒ Divulgar a escola à comunidade 
 
 
 
 
Atividades a reali zar no 1º Período 
 
Objetivos:  
�ƒ Incentivar e desenvolver o gosto pelas modalidades 

desportivas individuais e coletivas;  
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança , 

de autonomia, de cooperação, de tolerância e de 
responsabilidade;  

�ƒ Desenvolver ati tudes de sociabilidade;  
�ƒ Promover o cumprimento de regras e de respeito por 

companheiros e adversários em situação de jogo e 
competição;  

�ƒ Desenvolver nos alunos hábitos de vida saudável;  
�ƒ Participar em eventos realizados pela escola e 

demonstrando o trabalho  realizado na disciplina de 

 
 FITESCOLA 
�ƒ Comunidade escolar  
Calendarização:  

Ao longo do ano letivo  
 
Training Camp 
�ƒ Alunos de 3º ciclo e secundário  
Calendarização:  

Ao longo do ano letivo (interrupção letiva)  
 
Semana Europeia do Desporto  
Open Day de Basquetebol 
�ƒ Alunos de 3º Ciclo e Secundário  
Calendarização:  

1º Período �T 26 de setembro  (Período da tarde) 
 

�ƒ Comemoração do Dia Europeu do Desporto Escolar 
o Caminhada de 2018 metros  

�ƒ Turmas com aulas de Educação Física 
Calendarização:  

1º Período �T 28 de outubro  (Período da manhã) 
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Educação Física; 
�ƒ Promover atitude s de solidariedade pelos outros;  
�ƒ Observar e proceder à captação de alunos para os Clubes do 

Desporto Escolar. 
 
 
 
 
 

 
 
Objetivos (Atividade do Grupo de Estágio):  
�ƒ Aumentar o conhecimento dos alunos e docentes a nível 

desportivo;  
�ƒ Dar a conhecer modalidades portuguesas; 
�ƒ Experienciar uma nova modalidade;  
�ƒ Promover a prática desportiva.  

 
 

Objetivos (Atividade do Grupo de Estágio):  
�ƒ Desenvolver nos alunos hábitos de vida saudável ; 
�ƒ Observar e proceder à captação de alunos para os Clubes do 

Desporto  Escolar. 
 

 
 

o Open Day de Futsal 
�ƒ Alunos de 3º Ciclo e Secundário  
Calendarização:  

1º  Período �T 28 de outubro  (Período da tarde) 
 
Corta-Mato Escolar  
�ƒ Alunos de 3º Ciclo e Secundário  
Calendarização:  

1º Período �T 08 novembro (Período da manhã) 
 
Tripela  (Atividade do grupo de estágio)  
�  ̂ Comunidade escolar  
Calendarização:  
1º Período �T data a acertar 
 
IX Torneio de Badminton (Atividade do grupo de estágio)  
�  ̂ Alunos de 3º Ciclo e Secundário  
Calendarização:  
1º Período �T 17 de outubro (período da tarde)  
 
Multiatividades  (Atividade do grupo de estágio)  
�  ̂ Alunos inscritos no grupo equipa   
Calendarização:  
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Atividades a realizar no 2º Período  
 
Objetivos (Atividade do Grupo de Estágio):  
�ƒ Interação de duas modalidades distintas, nomeadamente o 

atletismo e o tiro;  
�ƒ Cooperação entre alunos; 
�ƒ Captação de alunos para a modalidade; 
�ƒ Promover a modalidade de atletismo de forma mais lúdica e 

recreativa;  
�ƒ Proporcionar uma experiência desportiva diferente.  
 
 
Objetivos:  
�ƒ Incentivar e desenvolver o gosto pelas modalidades 

desportivas coletivas;  
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança , 

de autonomia, de cooperação, de tolerância, de 
responsabilidade e de solidariedade;  

�ƒ Promover o cumprimento de regras e de respeito por 
companheiros e adversários em situação de jogo e 
competição;  

�ƒ Desenvolver nos alunos hábitos de vida saudável;  
�ƒ Participar em eventos realizados pela escola e 

demonstrando o trabalho realizado na disciplina de 
Educação Física 

1º Período �T a marcar 
 
 
 
Lazer Run 
�ƒ  Alunos de 3º ciclo, especificamente de 7º ano  

Calendarização: (a confirmar)  

 
 
 
 
 
 
 
Torneio Basquetebol  3x3  
�ƒ Alunos de 3º Ciclo e Secundário 
Calendarização:  

2º Período �T 22 de Janeiro 
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Objetivos:  
�ƒ Incentivar e desenvolve r o gosto pelo atletismo;  
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança , 

de autonomia, de cooperação, de tolerância e de 
responsabilidade;  

�ƒ Desenvolver atitudes de sociabilidade;  
�ƒ Promover o cumprimento de regras e de respeito por 

companheiros e adversários em situação de competição;  
�ƒ Desenvolver nos alunos hábitos de vida saudável;  
�ƒ Participar em eventos realizados pela escola e 

demonstrando o trabalho realizado na disciplina de 
Educação Física;  

�ƒ Promover atividades de competição desportivas, tendo e m 
vista a aquisição de novas competências e permitir a prática 
da corrida / salto em locais preparados para competições 
oficiais (Complexo Desportivo).  

 
Objetivos (Atividade do Grupo de Estágio) : 
�ƒ Colaborar com outras estruturas pedagógicas;  
�ƒ Colaborar com outros departamentos em projetos 

transdisciplinares  
�ƒ Desenvolver o raciocínio, a expressão oral e corporal, a 

perceção auditiva e visual dos alunos.  
 
 

 
 
 
 
MegaSprinter  / MegaSalto / MegaKilómetro  
�ƒ Alunos de 3º Ciclo  e Secundário 
�ƒ A realizar no Complexo Desportivo da Covilhã  
Calendarização:  

2º Período �T 22 de Fevereiro  
 
 
 
 
 
 
 
Semana da Leitura 
�ƒ Alunos de 3º ciclo e Secundário  
Calendarização:  

2º período �T 26 de março 
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Atividades a realizar no 3 º Período 
 
Objetivos:  
�ƒ Incentivar e desenvolve r o gosto pelas atividades gímnicas; 
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança , 

de autonomia, de cooperação, de tolerância e de 
responsabilidade;  

�ƒ Desenvolver atitudes de sociabilidade;  
�ƒ Promover o cumprimento de regras e de respeito por 

companheiros e adversários em situação de competição;  
�ƒ Promover atividades de competição desportivas, tendo e m 

vista a aquisição de novas competências; 
�ƒ Participar em eventos desportivos realizados por diversas 

escolas, no âmbito do desporto escolar . 
 
Objetivos:  
�ƒ Premiar os alunos mais assíduos inscritos nos grupos equipa 

do desporto escolar  
�ƒ Incentivar e de senvolver o gosto pela prática de atividades 

desportivas ; 
�ƒ Promover o desenvolvimento de atitudes de autoconfiança, 

de autonomia, de cooperação, de tolerância e de 
responsabilidade;  

�ƒ Desenvolver atitudes de sociabili dade; 
�ƒ Promover o cumprimento de regras e de respeito por 

companheiros e adversários em situação de competição;  

 
 
 
 
Campeonato distrital de atividades gimnicas  
�ƒ Alunos dos grupos equipa do desporto escolar  
Calendarização:  

3º  período  �T (Data a confirmar) 
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�ƒ Desenvolver nos alunos hábitos de vida saudável;  
 
Objetivos (Atividade do Grupo de Estágio) : 
�ƒ Aquisição de novos conhecimentos;  
�ƒ Proporcionar aos alunos e professores um dia diferente;  
�ƒ Socialização entre alunos e docentes 

Roller ski / Curling /Slackline  
�ƒ Alunos de 3ºciclo e secundário, docentes  
 
Calendarização:  

3º período �T a definir  

 



 

 
 
 

Núcleo de Estágio de Educação 
Física 

Plano anual de 
Atividades  

Ano letivo 2018 -2019  

1 

As actividades seguidamente apresentadas foram programadas com o objetivo  de o núcleo de estagiários continuarem a proporcionar  aos 
alunos da nossa escola atividades extracurriculares , com o intuito de os alunos experienciarem diversas atividades/modalidad es desportivas  
daquelas que estão habituados a praticar e que  são programadas e aplicadas nas aulas de educação física. Estas atividades  têm como objetivo 
primordial  mostrar aos alunos os diferentes benefícios da actividade física e de certa for ma mostrar-lhes a panóplia de atividades que podem 
ser realizadas. Neste sentido, de uma forma geral as actividades aqui propostas têm como finalidade incutir nos alunos o gost o pela prática  
desportiva ao longo da vida . 

Objetivos  da Atividade  Atividade  a Desenvolver  População-Alvo  Recursos 
Momento de 
Realização 

�)  Interação de duas modalidades 
distintas, nomeadamente o 
atletismo e o tiro;  

�)  Cooperação entre alunos; 

�)  Captação de alunos para a 
modalidade;  

�)  Promover a modalidade de 
atletismo de forma mais lúdica e 
recreativa;  

�)  Proporcionar uma experiência 
desportiva diferente.  

Lazer Run 
Engloba a vertente de 
atletismo (resistência e 
velocidade) com a vertente de 
tiro (concentração e 
perspicácia), sendo que o tiro 
envolve disparar, em serie, 
uma pistola de laser para 
alvos apropr iados e após cada 
serie de tiro existe uma 
corrida com dis tâncias 
previamente definidas.  

Alunos do 3º Ciclo 
mais 
especificamente 7º 
ano, uma vez que 
pode permitir que 
exista um interesse 
por parte dos 
mesmos em aderir a 
modalidade em 
contexto externo a 
escola. 

Humanos: 

�)  Colaboradores do Penta Clube Covilhã; 

�)  Docentes do grupo disciplinar de 
Educação Física. 

Materiais:  

�)  Sinalizadores; 

�)  Mesas para a preparação da zona de 
disparo; 

�)  Alvos específicos da modalidade;  

�)  Pistolas de laser. 

2ºPeriodo  

(Para facilitar a 
coordenação 
com o Penta 

Clube da 
Covilhã) 
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Espaciais: 

�)  Pavilhão ou zona desportiva ao ar livre.  

�)  Aquisição de novos 
conhecimentos;  

�)  Proporcionar aos alunos e 
professores um dia diferente;  

�)  Socialização entre alunos e 
docentes 

Roller Ski / Curling  / Slackline  
Esta atividade irá permitir que 
todos os alunos e docentes 
possam adquirir 
conhecimento de atividades 
pouco divulgadas em 
Portugal, com o intuito de 
cativar futuros praticantes 
para estas modalidades. Esta 
atividade irá ter uma vertente 
teórica e uma vertente p rática. 

 

 

Alunos do 
3ºCiclo e 

Secundário  

Grupo Docente 

Humanos: 

�)  Docentes do grupo disciplinar de 
Educação Física; 

�)  Colaboradores da Federação Nacional de 
Desportos de Inverno;  

�)  Profissional (participante no campeonato 
nacional de slackline).  

Materiais:  

�)  Roller skis; 

�)  Capacetes; 

�)  Joalheiras (opcional); 

�)  Cotoveleiras (opcional);  

�)  Botas de roller ski;  

�)  Bastões (opcional); 

�)  Material de Curling n omeadamente a 
pista e as pedras; 

 

 

3ºPeriodo  

(Razões 
climatéricas)  
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�)  Linha de slackline; 

�)  Colchões de queda / ginástica. 

Espaciais: 

Pavilhão ou zona desportiva ao ar livre . 

�)  Aumentar o conhecimento dos 
alunos e docentes a nível 
desportivo;  

�)  Dar a conhecer modalidades 
portuguesas; 

�)  Experienciar uma nova 
modalidade;  

�)  Promover a prática desportiva.  

Tripela  
Esta atividade consiste na 
divu lgação de uma 
modalidade muito pouco 
conhecida da população em 
geral, a mesma foi criada de 
forma a englobar a 
modalidade de futsal e 
andebol. A mesma consiste 
numa breve componente 
teórica com um formador da 
área e uma componente 
prática que permitirá  aos 
alunos uma experiencia 
distinta.  

Comunidade 
escolar 

Humanos: 

�)  Docentes do grupo disciplinar de 
Educação Física; 

�)  Colaboradores responsáveis pela 
modalidade de Tripela.  

Materiais:  

�)  Bolas de futsal; 

�)  Balizas de futsal. 

Espaciais: 

�)  Pavilhão. 

1º Período 

�)  Desenvolver o raciocínio, a 
expressão oral e corporal, a 
perceção auditiva e visual dos 
alunos. 

Semana da leitura  
Esta atividade será realizada 
em parceria com os restantes 
núcleos de estágio da escola. 

3º ciclo e 
secundário  

 26 de março 

(Dia do Livro 
Português)  
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�)  Promover atividades 
extracurriculares aos alunos  

�)  Divulgação das atividades 
desportivas da escola 

�]�3�H�Q�V�D�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�� �Y�L�Y�H�� �R��
�'�H�V�S�R�U�W�R�^ 
Esta atividade consiste no 
núcleo de estágio de 
Educação Física realizar a 
dinamização e gestão da 
�O�œ�F�H�M�@���C�D���%�@�B�D�A�N�N�J���C�N���Y�/�D�Msa 
�C�H�E�D�Q�D�M�S�D�� �U�H�U�D�� �N�� �#�D�R�O�N�Q�S�N�Z�
 E 
ainda de colaborar com o 
jornal e rádio da escola na 
divulgação das atividades  
desportivas.  

Comunidade 
escola 

 

Todo o ano 
letivo  

�)  Promover a sociabilização e 
inclusão dos alunos de educação 
especial no sistema regular de 
ensino; 

�)  Promover o bem-estar físico dos 
alunos de educação especial; 

�)  Parceria entre professores e o 
núcleo de estágio.  

Projeto de parceira com 
alunos de educação especial 
na promoção da inclusão  
Esta atividade consiste no 
núcleo de estágio de 
Educação Física fazer o 
acompanhamento dos alunos 
de educação especial nas suas 
aulas de Educação Física. 

Alunos de 
educação 
especial 

 

Todo o ano 
letivo  

�)  Colaboração do núcleo do 
estágio na promoção/realizaç ão 
das atividades desenvolvidas 

Promoção/realização das 
atividades do grupo de 
Educação Física 

 
 Todo o ano 

letivo  
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pelo grupo de Educação Física. Esta atividade consiste no 
núcleo de estágio colaborar 
com os restantes professores 
do grupo de Educação Física 
na promoção e na realização 
das atividades desportivas a 
serem realizadas. 

�)  Promover a socialização entre os 
alunos; 

�)  Incutir estilos e hábitos de vida 
saudável; 

�)  Promover o gosto pela prática da 
atividade desportiva;  
 

PMMS-Projeto Palmeiras Mais 
e Melhor Saúde 
 
Este projeto tem como intuito 
promover o bem -estar dos 
alunos que envolverá 
inúmeras atividades ao longo 
do ano letivo.  
 

Todos os alunos 

 

Todo o ano 
letivo  

 



 
Projeto Educativo 

Plano Anual de Atividades  
Ano Letivo 2018 -2019 

 
 

 

                                      
 

ORGANIZAÇÃO / DINAMIZAÇÃO: GRUPO 600 /ARTES VISUAIS 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA QUINTA DAS PALMEIRAS, COVILHÃ / CÓDIGO 404676 / © DIREITOS RESERVADOS E USO CONDICIONADO NA ESQP  

PÁGINA 1 
 

 

Situação de partida / Razão da atividade /Obje tivos  Atividade a desenvolver  / Data e local  

 

 I- Disciplina de Educação Visual  3ºCiclo  - A disciplina de Educação Visual 

ocupa-se no 3º Ciclo dos problemas  visuais nos seus múltiplos aspe tos e aplicações, 
com preocupação marcadamente estética e perfeita autonomia.  
 

II- Curso Profissional Técnico de Multimédia  - Componente de Formação 

Técnic a - O Técnico de Multimédia é um profissional qualificado  apto a exercer 
profissões  ligadas ao desenho e produção digital  de conteúdos multimédia e a 
desempenhar tarefas de carácter técnico e artístico com vista à criação de soluções 
interactivas de  comunicação. 
 

Objet ivos : 
I- Disciplina de Educação Visual 3ºCiclo  
 . Formar cidadãos capazes de problematizar as situações quotidianas de natureza 
visual e de procurar resolvê -las adequadamente; 
 . Formar indivíduos capazes de comunicar no plano visual (emitir/receber mensagens 
visuais) com abertura, sentido crítico, rigor e imaginação;  
 . Formar pessoas capazes de melhorar a qualidade de vida através de sensibilidade 
aos valores estéticos no envolvimento visual;  
 . Despertar os alunos para as áreas artísticas; 
 . Desenvolver a capacidade de utilizar novas tecnologias;  

 
1. Realização de Exposições periódicas (dentro e fora da 
sala de aula) �\ todos os níveis de ensino �\ ao longo do ano 
letivo 2017 -18 
 
2. APA - disciplina de Geometria Descritiva   
- Alunos do 10ºano e 11º ano  �\ ao longo do ano letivo �\ 
salas específicas de desenho (16/17)  (horário a definir  com 
os alunos) - professora  Margarida Morgado 
 
3. Visitas de estudo:  
- Nacional/Regional/Local �\ destinadas a alunos do 3ºCiclo 
e Secundário �\ museus; galerias de arte; espaços 
arquitectónicos de interesse; Jardins de interesse 
paisagístico; espaços urbanos; outros pontos de interesse �\ 
ao longo do ano letivo - Parceria com a UBI e CMC e Museus 
da Covilhã. 
- 24 de abril 2019 - Visita  de estudo Porto - alunos do 
10ºano e 11º ano  de Geometria Descritiva ; 
- 26 de abril 2019 - Visita aos museus CCCB (Centro 
Cultural de Castelo Branco), e Mutex, museu dos têxteis de 
Cebolais, destinada aos alunos do 9º ano de escolaridade; 
- Visita de estudo à CRE da UBI �\ 2ºP �\ alunos de 
multimédia.  
 
















































































